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Forord

Idag bor omkring 17 000 asylsokande i Sverige i s k eget boende (EBO), dvs hos
sliktingar och vinner eller som inneboende. Mojligheten att vilja boende utanfor
det (ditida) Invandrarverkets forliggningar inférdes 1994. Man bedomde di att
en mindre andel av de asylsékande skulle vilja ett sidant boende. Idag bor mer
dn hilften av de asylsokande i eget boende. Andelen i Migrationsverkets s k an-
liggningsboende (ABO), har tenderat att minska.

En vuxen asylsokande erhiller 61 eller 71 kronor per dag i s k dagersittning
(sammanboende respektive ensamstiende), barn 37-50 kronor (beroende pi bl a
ilder). Beloppen har varit of6rindrat sedan dr 1994. Fram till &r 2005 erholl ock-
s& den asyls6kande som valt eget boende 350 eller 850 kronor i bostadsersittning
per ménad (ensamstiende respektive familj). Stddet avvecklades i mars 2005,
efter en intern, ej offentliggjord utredning pa Utrikesdepartementet.

Trots de materiellt sett extremt knappa villkoren fér asylsokande i eget bo-
ende, viljer allt fler denna boendeform.

Varfor?

Rebecka Lennartsson, fil dr i etnologi vid Uppsala universitet, ger i denna
intervjustudie med asylsékande i Uppsala och Vistmanlands lin, nigra av svaren
pé frigan. Lennartsson har intervjuat ett stort antal asylsokande i eget boende
och nistan utan undantag framhiller de asylsokande tva fordelar med det egna
boendet: att kunna bestimma Gver sitt eget liv och att leva nirmare det normala”
samhillet och dirmed ha stérre moéjligheter att fi ett arbete, bli sjalvférsérjande
och, pé sikt, kunna integreras.

NTG-asyl har i sina forslag till nationell politik till regeringen under en rad av
ar rekommenderat en organisatorisk atskillnad mellan asylprévning och motta-
gande. Hirigenom skulle Migrationsverket befrias fran sin olyckliga dubbla roll
som bide kontrollerande och omhindertagande instans. Foreliggande studie ger
stod for denna rekommendation.

For att komplettera bilden av det svenska mottagandesystemet — ur de asyl-
s6kandes perspektiv — avser NTG-asyl att gora en motsvarande intervjustudie av

asylsokande i anliggningsboende.
Christian Rabergh

Nationell koordinator

NTG-asyl & integration

MELLAN HOPP OCH FORTVIVLAN | B






Inledning

Foljande rapport dr en sammanstillning av det material som samlats in under
forskningsprojektet Transitliv, som har tillkommit som en del av utvecklings-
partnerskapet Aros Asyls verksamhet for att kartldgga och f6rbittra situationen
tor asylsokande i Vastmanland och Uppsala lidn.! Rapporten beskriver inte asyl-
politiken, lagstiftningen eller hanterandet av asylirenden. Inte heller behandlas
flykten eller de upplevelser som foregitt den. I stillet ska vi uppehilla oss vid vad
som hinder nir minniskan pé flykt nitt fram. Vi befinner oss i vintrummet vid
portarna till Sverige, i det mellanrum som uppstir vid 6vergingen mellan det liv
flyktingen limnat bakom sig, och livet utom rickhill f6r henne i Sverige.

Fullt begripliga blir kanske aldrig de kinslor av férlust som det patvingade
uppbrottet frin ett hemland, ett hem och en plats pi jorden framkallar f6r den
som aldrig konfronterats med situationen. Att tvingas bryta upp, att drivas el-
ler fly fran sitt hemland av fruktan for sitt liv eller for sina barns framtid ir en
traumatisk upplevelse. Det krivs knappast nigra vetenskapliga undersdkningar
for att forstd att den som befinner sig pa flykt mar diligt. Men kanske behover
vi fler berittelser, fler vittnesbord, fler roster om vad det innebir, hur det drabbar
den enskilda individen och hur tiden i vintan pa asyl kan stirka i stillet for att
bryta ned. Rapporten fokuserar p subjektiva upplevelser hos de asylsdkande, vars
roster sillan sjdlva blir horda. Hur ér det att framleva sitt liv i oviss vintan? Hur
hanterar man de schablonartade bilderna av flyktingen? Vad kan stirka individen
och underlitta vintan?

Ett stort tack till alla er som har stillt upp med er tid och delat med er av er
kunskap, era erfarenheter, sorger och glidjedmnen i denna undersékning!

1 http://www.uparosasyl.se. Partnerskapet har elva partners och arbetar f6r att férbattra situationen for
asylsokande i eget boende i Vastmanland och Uppsala lan. Arbetet med projektet Transitliv inleddes i novem-
ber 2005.
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Sverige i varlden, varlden i Sverige

Virlden i det tjugof6rsta seklet dr en farlig plats. Enligt FN:s flyktingkommis-
sariat UNHCR befinner sig nirmare 30 miljoner manniskor pi stindig flykt
inom sitt hemlands grinser.? Mellan 13 och 18 miljoner méinniskor pa flykt ror
sig utanfér granserna for sitt ursprungsland. Merparten av dessa ménniskor tas
emot av linder lingt fattigare dn Sverige. De flesta hamnar i flyktingliger, dir
vigen framit dr spirrad av gransvakter och taggtradsstingsel och vigen tillbaka
fullstindigt blockerad (Bauman 2004:143). For en del dr drémmen om att ni
vad man forestiller sig som ett fritt och demokratiskt Europa mal och drivkraft i
flykten. En mycket liten del av alla dessa manniskor pa flykt kommer till Sverige,
ett land som siger sig efterstrdva en humanitir och solidarisk flyktingpolitik, med
utgangspunkt i de ideal som framhalls som universella: jimlikhet, frihet, rittvisa
och vilstind. Ingen av de asylsokande som tillfrigats i f6religgande undersok-
ning visste dock sirskilt mycket om landet de flytt till. Till stor del tycks det vara
slumpen och de ekonomiska forutsittningarna som avgor var man hamnar — och

kanske en vag férestillning om att Sverige dr ett gott land att leva i.

Vi skulle bara bort dérifrin. Men vi visste inte om vi skulle till Sverige eller till nigot an-
nat land. Jag sjilv visste ingenting om det. Bara brorsan, han tog mig i handen, vi skulle
dka ddrifrin. Vi hamnade hir i Sverige. Vi visste ingenting om hur det funkar. Jag visste
inte om ndgonting som heter asyl. Jag sjilv visste ingenting om det. Jag sjilv tinkte pd
tryggheten bara. Sikerhet, trygghet. Jag var 20 ar. Mellan 19 och 20 4r. [....] Det tog flera
dagar tills vi var framme. Sen kom vi till Stockholm. Vid Arlanda blev vi kvar. Sen vintade
vi pé personen som hade vira pass. Men det var inte vara pass. Jag sjilv visste ingenting.
Vi var framme. Han pratade nistan teckensprik, vi forstod inte varandra. Kanske var han
kurd eller nigonting. Men han bara: "stanna hir jag kommer”. Efter en timme hade han
inte kommit. Jag satt flera timmar, fran klockan étta till klockan fem, kanske. .... Vi visste

inte: vart ska vi>”

Sa berittar en ung man i Vistmanland som kom frin Libanon tillsammans med
sin bror och hans familj 1999. Vid intervjutillfillet hade han efter sju ar av vintan
fatt ett tillfalligt uppehallstillstand.

I Sverige sitts flyktingar och asylsokande inte i négra liger. Men porten in till
det svenska samhillet 4r mycket tring och vigen dr kantad av en rad mer eller
mindre subtila grinser och hinder. Flyktingen méts av en restriktiv flyktingpoli-
tik och ett snérigt byrakratiskt system nir den offentliga retoriken kring flykting-
politiken ska omsittas i praktisk handling (Norstrom 2004). Med det system som

2 http://www.unhcr.org/cgi-bin/texis/vtx/statistics
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gillde under undersékningsperioden, fick omkring 90 % av dem som sokte asyl i
Sverige avslag pa sina ans6kningar i en f6rsta provning.

Inte desto mindre har Sverige pa kort tid utvecklats fran ett etniskt och kul-
turellt relativt sett homogent land, till en av virldens mest kulturellt blandade
nationer. Nir vi nu har tritt in i ett nytt millennium finns néstan hela virlden
representerad i vart land. Och minniskor fortsitter att komma, med forhoppning
om att kunna starta ett nytt liv i Sverige. Under 2005 kom 17 530 asyls6kande till
Sverige. Det visar pi en minskning frin foregiende ir, dd 23 161 personer sokte
asyl. Under aret var det frimst méinniskor frin Serbien-Montenegro och Irak,
fran Ryssland, Bulgarien och Iran, Libyen, Afghanistan, Azerbadjan, Burundi,
Eritrea, Turkiet och Somalia som sokte asyl i Sverige. Ocksa statslosa represente-
rade en stor grupp bland de asylsokande.® Under 2006 6kade antalet asylsdkande
igen, och under aret s6kte 24 300 méinniskor asyl i Sverige. De férsta manaderna
in pa 2007 har visat pi stigande siffror. Majoriteten av asylsdkande kommer frin
Irak.

3 http://www.migrationsverket.se/index.jsp?swedish/statistik/per_manad.html
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Syfte och utgangspunkter

Tidigare forskning

I takt med att Sverige blivit en méngkulturell nation, har intresset f6r kulturmo-
ten och kulturkonflikter ckat. Det finns ganska gott om forskning kring etnici-
tet, frimlingsfientlighet, mangkultur och integration i Sverige. Just asylskandes
situation dr emellertid relativt lite utforskad. P4 senare &r har detta i nigon méin
atgirdats. Bocker och rapporter om asylfrigor har skrivits av journalister och
sambhillskritiker, och forskare har bérjat intressera sig f6r bide asylhantering-
ens retorik och praktik och for de manniskor som berérs i processen. I Sverige
har den forskning som genomforts om asylsékandens situation ofta handlat om
lagstiftningen kring asylirendet. Etnologen Eva Norstrém analyserar provning-
en av asylirenden i Sverige genom en granskning av ett enskilt asylirende och
glappet mellan flyktingpolitikens retorik och praktik i sin avhandling I vintan
pa asyl (2004). Maria Appelqvist vid IMER, Malmé hogskolan, analyserar den
restriktiva trenden i svensk flyktingpolitik och hur samverkan i mottagning och
introduktionssystem fungerar i studien Vilfirdens grinser. Frin asylmottagande till
bositining (2005). Den svenska asylritten har ocksi kritiskt granskats i rapporten
Asylritt i teori och praktik (Jonsson 1995). Flyktingars rittsstillning i Sverige ir en
grundlig genomging av hanteringen av asylsokande frin Bosnien i Danmark,
Norge och Sverige (Dacyl 1997). Lagstiftningen och praktiken kring asylritten
har siledes utsatts f6r granskning av bade forskare och andra.

Mer sillan har dock den asylsokande sjilv kommit till tals. Ndgra intressanta
undantag finns. I Norstréms avhandling levandegérs situationen genom en fall-
studie, som illustrerar asylpolitikens konsekvenser pa individnivd. NTG asyl har
initierat och finansierat forskning kring de asylsékandes vardag och upplevelser
av vintan. Dels i studien While we are waiting (2004), dir socialantropologen
Jan-Paul Brekke har redovisat sina resultat frin en intervjuundersokning med
asylsokande i tvd svenska stdder under 2003. Dels i férstudien till det plane-
rade forskningsarbetet En vintan under piverkan, som har genomférts av Rudi
Firnhaber, verksam vid Réda korsets center for tortyrskadade. Studien bygger pa
enkitundersokningar och syftar till att undersoka hur de asylsdkandes hilsa pi-
verkas under vintetiden i Sverige. Shahram Khosravi bedriver etnografiskt filtar-
bete kring irreguljira immigranter i Stockholm, med avsikt att visa hur ménskliga
rittigheter tenderar att reduceras till medborgarrittigheter (Khosravi 2006:284).
For nirvarande driver ocksi etnologen Anette Rosengren ett forskningsprojekt
med syftet att dokumentera och analysera asylsokandes tillvaro i dagens Sverige.
Projektet paboérjades 2002 och beriknas vara avslutat under 2007.

Nir det giller asylsokande i eget boende, finns firre unders6kningar att tillga.
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SOU 2003:75 Etablering i Sverige, som tar ett helhetsgrepp om mottagandet av
och introduktionen f6r flyktingar, inbegriper ocksa ett avsnitt om asylsokande i
eget boende. FoU Sédertorn har genomfort en mindre, kvalitativ studie om bo-
endesituationen for asylsokande i S6dertilje, med fokus pa barn. Rapporten heter
For den som véntar stelnar tiden i ett evigt nu (Hadodo & Akerlund 2004).

Mitt uppdrag har varit att for utvecklingspartnerskapet Aros Asyls* rikning
undersoka situationen for asylsdkande i eget boende i Vistmanland och Uppsala
lin, med avseende pé partnerskapets fokusomriden: hilsa, boende, utbildning,
arbete, forildraskap och fritid. Partnerskapet syftar till att skapa férutsittningar
for bibehillen eller forbittrad hilsa hos asylsdkande i eget boende.’ Vid forme-
ringen av partnerskapet enades man om behovet av en samlad bild av liget i
de representerade linen. Utgingspunkten var dels att det fanns kunskapsluckor
kring situationen for asylsbkande i eget boende, och dels att det saknades en
sammanstillning av den kunskap som redan fanns representerad i partnerska-
pet. Overgripande fragor for studien har varit: Hur ser bostadssituationen och
vardagstillvaron ut for de asylsékande under vintetiden? Varfér viljer si manga
att arrangera sitt eget boende framfér forliggnings- eller anliggningsboende?
Hur korrelerar boendet till hilsan hos gruppen? Vilka pafrestningar pd hilsan
upplever méinniskor som flytt frin sina hemlinder och befinner sig vid randen
av det nya liv och det nya land de stillt sitt hopp till men dnnu inte sldppts in i?
Hur hanterar de den linga tid av oviss vintan som asylprocessen ofta innebir f6r
den enskilde personen? Hur upplever dessa minniskor med vitt skilda historier,
kulturella bakgrunder och individuella erfarenheter att de blir bemotta i Sverige?
Och inte minst: vad siger de sig sjilva sakna, behova eller vilja forindra under
sin vintan for att forbdttra sin halsosituation? Jag har sett som mitt uppdrag att
dokumentera och analysera situationen f6r de asylsdkande i linen, dels genom
malgruppens egna beskrivningar av tillvaron, och dels genom att tala med méin-

niskor som arbetar med malgruppen.

Malgruppen

I Uppsala lin fanns den sista mars 2006 433 asylsokande inskrivna hos Migra-
tionsverket.® D4 hade redan en del av de sokande hunnit f besked tack vare den
tillfilliga lagen, som tridde i kraft 15 november 2005 och kom att gilla fram till
den 31 mars 2006.” Denna bidrog ocksa till att tidigare gomda flyktingar kom

4 Aros Asyl &r ett Utvecklingspartnerskap bestdende av 11 partners: Migrationsverken i Uppsala och
Vastmanland, Landsting och Asylhdlsovarden i bégge ldnen, Vasteras stad och Uppsala kommun, Uppsala
Hem AB, Uppsala universitet, Roda korset i Uppsala, Nyby vision och Kunskapsbolaget Integra.

5  Genomférandeplan, UP Aros Asyl. Asylstkande i eget boende i Uppsala och Vastmanlands lan.

6  Statistik rérande asylsékande &r tillhandahallen av Migrationsverkets informationsenhet .

7 Den tillfalliga lagen innebar en méjlighet for asylsékande som tidigare fatt avslag kunde inkomma med
en ny ansdkan. De drenden som inkommit fram till och med den 31 mars behandlades.

MELLAN HOPP OCH FORTVIVLAN | 11



fram. I Uppsala gav sig 68 gomda flyktingar till kidnna. 52 av dem hade levt i
Uppsala, och 6vriga hade gomt sig i nirliggande kommuner eller i nigon annan
del av landet.

Av de 433 asylsokande uppges 426 ha arrangerat sitt eget boende.® Den ab-
soluta majoriteten, 303, var min eller pojkar, medan 130 var kvinnor eller flickor.
79 av hela gruppen asylsdkande var under 18 ar. S& méinga som 210 av dem hade
fatt ett eller flera avslag pd sina ansokningar och 6verklagat eller inkommit med
en ny ansékan. Bland dem utgjordes de fyra storsta grupperna av ménniskor frin
Iran, Irak, Armenien och av statslosa flyktingar.

I Vistmanland hade man vid utgingen av mars 2006 sammanlagt 881 asyls6-
kande inskrivna hos Migrationsverket. Av dem tillhérde 633 partnerskapets mal-
grupp asylsokande i eget boende. Aven hir dominerade minnen. 433 av dem var
min eller pojkar, 200 kvinnor eller flickor. 332 av de asylsokande var barn under
18 4r. Av hela gruppen asylsdkande hade 251 fitt ett eller fler avslag pa sin anso-
kan men var kvar i vintan pd besked efter 6verklaganden eller nya ans6kningar.
Av dem var de fyra storsta grupperna frin Turkiet, Serbien, Syrien samt statslosa
flyktingar. Endast atta gdmda flyktingar kom fram i samband med den tillfilliga

lagen i Vistmanland. De hade varit spridda 6ver Vistmanlands olika kommuner.

8  Uppsala saknar férlaggningsboende. | 6vriga sju fall rér det sig troligen om fosterhemsplacerade barn,
eller asylstkande inskrivna pa sjukhus eller internerade i fangelse. Det kan i nagot fall ocksa vara en felrak-
ning.
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Metoder och material

Arbetet har krivt en kombination av flera olika metoder for att skapa bade bredd
och djup i undersékningen. Statistik 6ver antalet asylsokanden, deras fordelning
6ver ursprungslinder, kén och ankomstir till Sverige har erhillits hos Migra-
tionsverkets informationsenhet. Hir finns ocksi relativt tillf6rlitlig information
om f6rdelningen 6ver boendeorter. For att fi 6vergripande information om hil-
sotillstindet och boendesituationen, har jag intervjuat de manniskor som arbetar
i direkt kontakt med malgruppen: i forsta hand asylhilsovirden i de bagge linen,
men édven foretridare f6r Roda korset i bagge linen, representanter f6r Barn och
Ungdoms Psykiatri i Uppsala, Visteris och Fagersta, Modravardscentraler och
kvartersvirdar f6r UppsalaHem. Det har givit mig ett grundliggande helhets-
intryck nir det giller bostadssituation och allméntillstind hos de asylsokande i
eget boende.

I vissa avseenden ir bide boende och hilsa tydligt avldsbara och kvantifierbara.
Vikt, tandhilsa, sjukdomsdiagnoser och sjukhusvistelser anger mitt pi gruppers
hilsotillstind. Bostadens ldge, antal rum, antal boende och kvadratmeter berdttar
om bostadssituationen. Men vir forstielse av hilsa gir langt utéver de mitbara
effekterna av stress, matvanor, boendestandard eller hygien. Andra variabler dr
mer svarfingade: hur star hilsan i relation till andra faktorer? Hur hanterar man
ovisshet och vintan — och hur paverkar det tillstindet individens hélsa? P4 samma
sitt dr boendesituationen till stor del en friga om subjektiv bedémning. Vad 4r det
som avgor var och hur man viljer att bo? Vad ir ett hem, och hur viktigt 4r det for
hur man mér? For att fa svar pa de frigorna frin ett storre antal personer arbetade
jag fram en enkit, som vinde sig till vuxna (6ver 18 ir) asylsdkande i eget boende
i de aktuella linen. Enkiten kom dock inte att fi nigon traditionell utformning
med kryssfragor. I stillet antog den formen av en strukturerad intervju, med mer
6ppna frigor som krivde utférligare svar. Den kan siledes sigas vara en kvalitativ
metod med kvantitativa inslag, snarare 4n en regelritt enkdtundersokning. Den
frimsta anledningen till detta var just att en sidan enkit blir mindre begrinsande
och skapar mer utrymme f6r variation i svaren. P4 si sitt kan man i nigon min
ocksa hindra att den egna forforstielsen av situationen styr svaren. Det ger ocksa
mojlighet till fordjupning av frigorna och 6ppnar upp f6r ovintade svar. Frigorna
formulerades utifrin partnerskapets fokusomraden i samarbete med de olika par-
terna. De ber6r familjen, boendet, barnen, arbete, studier, fritidssysselsattning och
upplevd hilsa. Alla parter i Aros Asyl fick méjlighet att komma med synpunkter
pé innehillet och frigornas formulering. Flera virdefulla synpunkter framkom,
som exempelvis vikten av att vara tydlig och undvika vaghet eller kulturspecifika
uttryck. Det ér ocksa tack vare de olika parternas vilvilliga samarbete som enkit-

studien varit méjlig att genomfora. Enkétens utformning har nimligen f6rutsatt
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att personal frin verksamheterna har tagit sig tid att sitta ned med informan-
ten och genomfora en intervju utifrin denna. Asylhilsan i Visteras, Cosmos och
Réda korset 1 Uppsala, Mottagningsenheten i Uppsala Kommun, Nyby vision och
Kunskapsbolaget Integra har alla medverkat i undersékningen. I de fall det har
bedémts som nédvindigt har tolk anvints.

Det har framhallits att deltagandet i studien dr frivilligt och att det inte pa
nagot sitt kan paverka det pagiende asylirendet, samt att alla uppgifter behand-
las konfidentiellt. Det har ocksé bidragit till att urvalet har blivit slumpmassigt.
Svaren har nedtecknats av den som genomfért intervjun. Det har inneburit att
ett relativt stort antal strukturerade intervjuer har kunnat genomféras, och att jag
som forskare har kunnat gi till intervjuaren om dér har varit nigra frigetecken
eller oklarheter. En fordel med tillvigagingssittet r att det har medfort att in-
formation om partnerskapets verksamhet har spridits till malgruppen.

Enkitintervjuundersdkningen har i viss méin paverkats av forindringar av ar-
betsbérdan hos de i undersékningen medverkande parterna och den situation
som uppstod i och med att den tillfilliga asyllagen borjade gilla. Flera gomda
flyktingar kom fram, méinga méidde daligt och andra dtgirder av mer akut slag
fick naturligt nog foretride framf6r arbetet med enkiterna. I vissa fall har man
beddmt att informanten har varit under allt f6r stor press for att intervjuas. En
generell tendens kan dirfor sigas vara att de individer som registrerats med hjilp
av enkiten tillhor dem som mar forhillandevis bra. Ibland har man i stillet valt
att utelimna frigor, som bedomts som sirskilt problematiska. Uppgifter frin
samtliga informanter saknas darfor i vissa fragor.

58 intervjuer har genomforts med hjilp av enkiterna. Kénsfordelningen dr
jamn. 29 kvinnor och 29 min har intervjuats. Deras ursprung speglar vil de etni-
citeter som finns representerade bland linens asylsokande. Vistelsetiden i Sverige
stricker sig mellan omkring fyra ménader och édtta 4r. Informanterna ir fodda
mellan 1941 och 1988. Flertalet befinner sig i dldersspannet mellan 25 och 45 ar.

Dessa enkitintervjuer vinde sig till individer 6ver 18 ar. For att i nigon man
lyfta fram ocksa barnens rost i foreliggande undersékning, arbetade jag fram en
enkit med fragor riktade till skolbarn. Enkiten har anvints i de samtal som Boel
Osterlund pa barnmottagningsenheten i Uppsala har haft med alla asylsdkande
barn i eget boende som ska placeras i férskola eller skola i Uppsala. Den ér upp-
byggd pd samma sitt som enkiten som vinder sig till vuxna, det vill siga den
utgar fran partnerskapets fokusomraden och har karaktiren av en strukturerad
intervju. Fragorna dr 6ppna och strivar efter att i fram barnets upplevelser av sin
situation. 17 barn har blivit intervjuade med hjilp av enkiten.

For att forhindra att nigon skulle bli "registrerad” genom enkitintervjuerna
flera ganger, har enkiten haft en avvikande firg som ér litt att kinna igen for in-

formanten. Informantens LMA-nummer, i de fall sddana férekommit, har note-
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rats av intervjuaren. Alla vuxna intervjuade har ocksa tillfrdgats om de kan tinka
sig att stilla upp for en lingre, ostrukturerad intervju. Omkring tva tredjedelar
har tackat ja. Dessa intervjuer har utgjort undersokningens andra huvuddel. Ur-
valet till intervjuerna skedde utifran kriterierna att informanterna skulle uppvisa
storsta mojliga variation med avseende pa hirkomst, dlder, kon, familjesituation
och vistelsetid i Sverige. I samrid med partnerskapets olika verksamheter valde
jag ut och kontaktade ett antal som uppgivit sig villiga att stélla upp pa intervju.
Intervjuerna har pagatt mellan 50 och 180 minuter. Jag har intervjuat samman-
taget sexton personer vid tolv tillfillen.

Vid tre tillfillen har jag intervjuat par och vid ett tillfille triffade jag en mor
och dotter samtidigt. Ovriga intervjuer har genomforts enskilt. Nir jag gjorde
intervjuer hos Kunskapsbolaget Integra och Nyby vision stod de f6r de inledande
kontakterna.

Intervjuerna genomférdes hos partnerskapet Aros Asyls olika verksamheter,
med tvd undantag. En kvinna som hade ett litet barn intervjuades pa egen begi-
ran i sitt hem, och en annan kvinna som fitt uppehillstillstind intervjuades pa en
restaurang. Informanterna var bekanta med miljon, och det bidrog till att skapa
en avslappnad atmosfir. Det var naturligtvis viktigt att framhalla att medverkan i
undersékningen inte kunde paverka deltagarnas asyldrenden. Jag har verhuvud-
taget mott ett stort gensvar hos dem jag intervjuat, en vilvillig instillning och en
vilja att svara utforligt och manga ginger utlimnande. Frigor om informanternas
bakgrund och upplevelser i hemlandet har emellertid undvikits, da fokus har legat
pa vintetiden i Sverige. De foregiende enkitundersokningarna har varit till stor
hjilp, dd manga grundliggande frigor redan var besvarade och jag i stillet kunde
térdjupa sig i det mer specifika kring individens nu ridande livssituation. Det har
hint att samtalen har blivit kinsloladdade. Som intervjuare ar det ibland svirt att
halla en analytisk distans — man berors starkt av de levnads6den man méter, och
intervjuerna har ibland rymt bide skratt och tarar. Mot bakgrund av det har det
térmodligen varit en fordel att utfora intervjuerna vid verksamheter med kompe-
tens att hantera de svéra kinslor som intervjuerna kunde tinkas vicka.

Den tillfilliga lagen hade emellertid fitt till £6ljd att flera av dem som vid
tiden for enkdtundersokningen var asylsdkande hade fatt permanent uppehalls-
tillstind da intervjun genomfordes. Det férhallandet kom i viss man att paverka
intervjuerna. Ett antagande som ligger nira till hands 4r att intervjuerna faktiskt
underlittades i de fall dd informanten hade fatt ett positivt besked. I ljuset av up-
pehallstillstindet blir svirigheterna och den tunga vintan littare att tala om in
nir man befinner sig mitt i ovisshet som vacklar mellan hopp och fortvivlan. For
dem som mar diligt och som dnnu vintar pi ett slutgiltigt besked ér vissa frigor
sirskilt laddade och svira att hantera. A andra sidan kan det positiva beskedet
ocksé avfirga sig pa dterberittandet av upplevelserna under vintan. En kvinna
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hade exempelvis svart att omedelbart paminna sig om négra sirskilda svirigheter
under vintetiden — detta trots att hon tidigare innan det positiva beskedet vid
enkitintervjun gratit och matt mycket diligt.’Nu kan jag beritta om hur det var
forr utan att bli dyster” siger en man, och en annan skrattar och siger att “nu blir
min fru glad nir hon ser Géran Persson pa TV.” For ett par av informanterna
i djupintervjuerna som fatt ett positivt besked 4r oron bestindig. De har bida
vintat mycket linge pd besked i sina asyldrenden.

Informanterna tillfrigades om de ville ha tolk med vid intervjutillfillet. En-
dast en familj som skulle intervjuas tillsammans uppgav att de ville ha tolk. Fa-
miljen kom emellertid inte till det avtalade métet. Det rorde sig om en familj
som vid tillfdllet mddde mycket diligt, och formodligen inte orkade stilla upp
pé en intervju.

En intervju har genomforts pi engelska. Intervjucitat frin denna intervju har
emellertid oversatts till svenska.

Det dr naturligtvis en nackdel att informanten inte kan uttrycka sig pi sitt
modersmal. Den intervjuade blir friare i sitt berdttande och kan ge mer nyansrika
svar om han eller hon till fullo behirskar spriket. Det ir aldrig litt eller opro-
blematiskt att tolka andra minniskors erfarenheter och berittelser om sitt liv — i
synnerhet om de dr laddade med starka kinslor. Ord blir manga ginger otill-
rickliga for att beskriva komplexa och starka upplevelser. Om man dirtill maste
uttrycka sig pi ett frimmande sprik, dr risken f6r missforstind, 6vertolkningar
eller vantolkningar naturligtvis 6verhingande (Rosengren 2005). Sidana misstag
hoppas jag i méjligaste man kunna undvika genom att informanterna far mojlig-
het att lasa och komma med synpunkter pa texten under arbetets ging. Fordelen,
skulle jag vilja péstd, har varit ett mer provande, ordrikt samtal dir bada parter fir
vinda och vrida pa utsagorna for att finna kiirnan i dem. Med en tolk nirvarande,
filtreras berittelserna genom ytterligare ett tolkningsraster. Dessutom édr det min
erfarenhet att en intervjusituation upplevs som tryggare och mer intim ju firre
som sitter med under samtalet. Det ir en upplevelse som i viss man bekriftas av
andra yrkesgrupper med vana att arbeta med tolk. Samtalet forutsitter ett f6rtro-
ende, som i vissa ligen kan undergrivas av att flera personer deltar.

Intervjuerna ar inspelade, med ett undantag di informanten avbéjde. De dr dock
inte fullstindigt transkriberade. I stillet har minnesanteckningar f6rts vid samtliga
intervjuer, och jag har kunnat ga tillbaka och lyssna till de avsnitt som varit sirskilt
intressanta. Citat ur djupintervjuerna ir genomgaende redigerade, med hinsyn till
att informanterna inte uttryckt sig pa sitt modersmal. Jag har dock forsokt begrinsa
dndringarna si mycket som mojligt £r att undvika att paverka inneb6rden. I de fall
informanter ur enkitintervjuerna citeras, dr det den intervjuande personalens ned-
tecknade svar som éterges. Citaten ér siledes inte direkt och ordagrant dtergivna,

utan den intervjuandes tolkning av svaret i skriftlig form.
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Teoretiska utgangspunkter och begrepp

Hélsa och ohalsa
Det 6vergripande temat for utvecklingspartnerskapet Aros Asyl mélsittning dr
de asyls6kandes hilsotillstind. Som medicinskt begrepp betraktat 4r hilsan miét-
bar genom en uppsittning givna enheter. Vikt och lingd, BMI, tandhygien och
diagnostiserade sjukdomar och symptom anger tillstindet hos mélgruppen. Men
hilsa dr ett lingt vidare begrepp. Kroppsliga, medicinska och mitbara parametrar
ar alltid kombinerade med och 4tféljda av bide kulturella och individuella di-
mensioner. Hilsa och ohilsa 4r nira forbundet med individens upplevelse av att
kunna péaverka sin situation och agera. Ohilsa blir ur det perspektivet definierat
som upplevelsen av en nedsittning i individens férmaga och en negativ inverkan
pa livssituationen, psykiskt och / eller fysiskt. Hur individen upplever sig sjilv, sin
omgivning och sitt liv, huruvida man tycker sig kunna péverka sin tillvaro och ha
kontroll 6ver sitt liv eller erfar vanmakt och fatalism inverkar siledes pé hilsotill-
standet. Erfarenheter fran hemlandet, kulturell bakgrund och social situation pé-
verkar upplevelsen av den egna hilsan. Det kan innebira att smirta och symptom
pé sjukdom tolkas pa olika sitt av den drabbade manniskan. Psykisk ohilsa kan
exempelvis vara mindre social accepterat dn somatiska symptom i vissa kulturer.
Ryggvirk kan av vissa grupper betraktas som en naturlig del av livet och knap-
past nigon orsak till oro. Fér andra kan den forknippas med invaliditet och tas p
storsta allvar. Sjukgymnastik kan da ses med skepticism, eftersom det provocerar
fram den farliga smirtan (Oqvist och Mattsson 2004:9).

Som etnolog arbetar jag med den vidare definitionen av hilsa, som viger in
sociala och kulturella faktorer. Den 6verensstimmer med WHO:s definition, dir
hilsa beskrivs som en resurs for vars och ens vardagliga liv, snarare 4n som ett

mal i livet.

Det omfattar sivil sociala och personliga resurser som fysiska forutsittningar, och som be-
roende av de mojligheter man har att forverkliga sina ambitioner, tillfredsstilla sina behov

och hantera och paverka sin omgivning.

Undersékningen kommer att i forsta hand fokusera den sjalvupplevda hilsan hos
malgruppen, och de faktorer de siger sig paverkas av i sin vardagstillvaro. En

sadan inging i dmnet implicerar i sin tur ett kulturvetenskapligt perspektiv.

Vad ar ett kulturvetenskapligt perspektiv?
Kulturbegreppet har under 1900-talet genomgatt en intressant metamorfos.

Medan “kultur” tidigare stod for den ’civiliserade vérldens” liv och gérningar,
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framstills det nu oftare som négot som tillhor det forflutna eller det for vistvirl-
den frimmande och exotiska.” Kultur dr ndgot “andra” har, medan "vi sjilva” bara
ar normala. Moderniteten har befriat — eller berévat — oss fran var kultur, som ur
det perspektivet tycks vara synonymt med traditioner, aldriga sedvinjor, berit-
telser, overtro och bruksféremal. Samtidigt har det nidrmast blivit ett nonsensbe-
grepp, som kan omfatta allt och dirmed blir innehéllslést. Kultur ar ett av de ddr
begreppen som vi i vardagslag tycks anvinda lika oreflekterat som “skalpotatis”
eller "1angkalsonger”, men som vicker skilda associationer och kan stilla till med
en hel del missférstind och motsittningar. I samma takt som kulturbegreppet
har "férallménligats” och inforlivats i vardagligt tal, har det ocksd omprévats och
ibland forkastats av kulturforskare (Ohlander 1994, Alund & Schierup 1992).
Sedan 1980-talet har kulturbegreppet kritiserats, vints och vridits p i sidan ut-
strackning att det forlorat sin spinst och analytiska skdrpa. En stark misstro mot
alla forsok att generalisera, skapa kategorier och tillskriva folk homogena och
avlisbara “kulturer” har priglat senare tiders forskning. Kulturbegreppet, menar
man, dr alltfor statsikt och homogeniserande. Det formar inte finga vare sig den
minskliga tillvarons komplexitet eller f6rindringspotential. Samtidigt tycks kul-
turbegreppet — sdsom det oreflekterat anvints av kulturforskare under ménga ar
— ha spridit sig och fatt fiste som f6rklaringsmodell till alla méjliga och oméjliga
minskliga beteenden. Kultur har i mangt och mycket reducerats till en gene-
raliserande forklaring (till exempelvis att romerna ir tjuvaktiga, att kurderna ar
kvinnofdrtryckare, att finnarna super — dirfor att det tilthor deras kultur), i stillet
for att vara det som pockar pé forklaring. Ytterst kan en sddan forstielse av kul-
tur leda till det som man brukar kalla nyrasism eller kulturrasism (Banakar 1993,
Balibar & Wallerstein 2002). Det ir en form av smygande och mer subtil rasism
som tar sig olika uttryck i vart samhille. Inte sdllan manifesterar den sig eller
sammanfaller med ett offentligt avstindstagande fran just rasismen. Man hévdar
inte sin egen ras 6verhdghet och trycker inte pa rasskillnadernas betydelser och
inneborder. Det ir argument som inte lingre dr rumsrena. De som vill bli tagna
pa allvar anvinder i dag i stillet kulturbegreppet for att uttrycka sina dsikter.
Medan den tidigare rasismen anvinde biologiska skil och havdade att man ville
halla raserna atskilda, handlar det numera ofta om att bevara Sveriges nationella
egenart eller skydda det svenska kulturarvet. Om den fara man tidigare hotade
med var blandning av raser, fasar man nu fér blandning av kulturer.
Kulturméten beskrivs ofta i termer av konflikter, och invandrares, flyktingars
och asylsokandes kulturer stills i motsats till den svenska, som oférinderliga och
oférenliga storheter, representerande civiliserat och primitivt, modernt och tradi-
tionellt (Ahlund 2003:293, Eriksen 1997). Det sker inte bara i oppet frimlings-

9  Det ar kulturbegreppet i utvidgad mening som asyftas hér. | vissa sammanhang framstalls kultur fortfarande
ocksa som synonymt med vissa former av manskligt skapande och kreativitet — dans, musik, litteratur o s v.
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fientliga sammanhang, utan ocksa i politiska, mediala och vardagliga samtal. Intres-
set for olikheter dr stor — si stor att det riskerar att dra uppmirksamheten frin hur
dessa olikheter skapas (de los Reyes, Molina & Mulinari 2003, Banakar 1993).

Kanhinda finns det — mot bakgrund av den plats kulturbegreppet tagit i var
samtid och de faror som finns med ett oreflekterat anvindande av det — all anled-
ning att "dtererdvra” kulturbegreppet, att reda ut och f6rnya det. Om vi vill lira
oss ndgot om manniskors sitt att forhalla sig till varandra, att skapa samhorighet
och uppritta grinser, behover vi kulturbegreppet. Kulturen ér de regler, symboler
och virden som en grupp minniskor omfattar. Det dr det vardagliga gérandet, de
vanor och virderingar som man sjilv tar for givna eller knappast dr medveten om,
men som kan bli tydliga nir nigon bryter mot "grammatiken” och bestrider reg-
lerna. Majoriteten av de virden vi omfattar ligger inte ens pi en medveten nivi.
Det handlar alltsa inte bara om de kulturyttringar som vi medvetet offentliggér
och stoltserar med for att markera var sirprigel. Kultur 4r nigot utéver folkdans-
uppvisningar, julbord, folkvisor, midsommarstinger och réda stugor. Det dr ocksa
vért sitt att ta plats i bussen eller pa badstranden, att dricka eftermiddagskafte, ta
i hand eller be om ursikt. Kulturen tillignar man sig och utovar i det dagliga livet;
i uppfostran av sina barn, i férhallandet mellan mén och kvinnor, i arbetsmoral,
umginge, konsumtion och familjerutiner. Den visar sig i hur vi sorterar var tvitt,
vad vi betraktar som rent och orent, hur vi tillreder vir mat och hilsar pd varandra
i portuppgingen.

Etnologen Karl-Olov Arnstberg gér en jimforelse mellan sprak och kultur.
Den som talar sitt modersmal beh6ver inte vara medveten om grammatiken, om
alla de regler som styr sittet att uttrycka sig pa. Talet, liksom kulturen, tillhor det
inldrda och invanda, det som forefaller sa naturligt och i enlighet med det man
uppfattar som sin identitet att det nirmast upplevs som medfétt. Frimlingen,
diremot, maste lara sig grammatiken och regelverket for att kunna spraket. Pa
samma sitt fungerar det med kulturen. Samtidigt 4r det naturligtvis inte oméjligt
att bryta mot dessa monster, att lira sig andra kulturer som man lir sig andra
sprak, eller att sjilv reflektera 6ver och motsitta sig den egna kulturen. Och precis
som svenskan stindigt inférlivar ord fran andra sprik, utvecklas och forindras,
torindrar sig ocksé kulturer 6ver tid och rum. Svenskheten hos svenskamerikaner
tar sig andra uttryck dn den hir. Kulturen utévar en styrning av individen — men
det dr langt ifrin omojligt att tinka "bortom den”, att kritisera eller medvetet
motverka den.

Ett kulturvetenskapligt perspektiv tar siledes fasta pd det till synes triviala, pa
det vardagligas djupare mening. Och medan ildre tiders kulturforskare avgrin-
sade och beskrev en lokal kultur — ju mer homogen och avskirmad desto bittre
— intresserar sig dagens kulturforskare snarare for kulturméten, f6r forindringar,

konfrontationer och sammansmiltningar.
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Identitet

Kulturella identiteter har under senare ar blivit en het friga bide nationellt och
globalt, savil pa den politiska agendan som pa den akademiska. Det mangkul-
turella samhallet, med alla de méten, sammansmaltningar och konflikter det f6r
med sig, vicker stindigt frigor om identiteten (Alsmark 1997, Eriksson, Eriks-
son, Baaz & Thorn (red) 2002). Globaliseringen har inneburit en motségelsefull
utveckling: A ena sidan har den lett till homogenisering och skapande av gemen-
samma kulturella referenser. Folk pa olika sidor om jordklotet kan hitta minga
gemensamma nimnare. A andra sidan har den fitt fragmentering och sénderfall
till £6ljd, d4 en mingd lokala identiteter skapas, aterskapas eller forstirks under
globaliseringens inverkan. Aven inom etnologiimnet har identitetsbegreppet bli-
vit flitigt nyttjat, inte minst sedan kulturbegreppet kommit att uppfattas som
alltfér problematiskt. Det innebdr en starkare betoning av individen och p4 olika
minniskors personliga tolkning av det kulturella, framf6r en avgrinsad kulturell
gemenskap. I regel har identitet positiva fortecken. En stark identitet 4r nagot att
efterstrdva, och for att bygga identitet krivs att individen bide har en kinsla av en
historia, ett sammanhillet och begripligt nu och av en méjlig framtid (Alsmark
1997, Brekke 2004:18). Identitetsarbetet dr en oupphérligt pigiende process,
som rymmer bade kollektiva och personliga dimensioner av sociala och kulturella
slag (Olsson 200:61). Jaget skapas i motet mellan det som varit och det som ir,
i vardagens sociala interaktioner dir skola, arbete, sprik och fritid skapar forut-
sdttningar for tillblivelsen. Denna den moderna identitetens gorbarhet bar emel-
lertid ocksd med sig en fara: risken att for/ora sin identitet — ett sorgligt tillstind
som inte minst brukar aktualiseras nir folk mister kontakten med sitt hem, sitt

ursprung och sin historia.

Etnicitet
Det 6kande intresset f6r identitet och grinsdragningar har ocksi aktualiserat et-
nicitetsbegreppet. De fragor som vicks i tider av globalisering och fragmentering
—’vem ir jag? Vilka hor jag samman med?”— besvaras ju inte sillan med etnicitet.
Sjilva ordet "etnisk” bir pa en del mindre tilltalande barlast. Det kan hirledas
tillbaka till grekiskans ethnos, som i sin tur gir tillbaka pd ordet f6r "hednisk”.
I denna mening anvindes det fram till mitten av 1800-talet, da “etnisk” gradvis
borjade beteckna “rasmissiga” sirdrag. I USA kom det runt andra vérldskriget
att beteckna de grupper och minoriteter med olika ursprung — judar, irlindare,
italienare och si vidare — som utdver den dominerande befolkningen av brittisk
hirkomst befolkade landet. Sedan 1960-talet har begreppet tagits upp i antropo-
login och fram tills ganska nyligen anvints relativt oreflekterat.

Det 6kade bruket av ordet eznicizet i kulturforskningen ér inte bara en friga

om terminologi, utan pekar ocksi pi en avgérande brytpunkt i studiet av grupper
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och gransdragningar (Olsson (red) 2000). Den norske socialantropologen Fred-
rik Barth brukar tillerkdnnas dran av att ha revolutionerat etnicitetsforskningen.
Medan man tidigare fokuserade pa kulturers innehill som en oférinderlig helhet,
studerar man nu hur grinser dras och férdndras, hur de stirks eller bryts ned i
en stindigt pigiende process. Det viktiga har blivit att analysera grinsdragning-
arna mellan olika etniska och kulturella grupper. En av huvudpoidngerna i detta
perspektivskifte dr att etniska grinser inte uppritthills genom att olika grupper
lever isolerade frin varandra, utan tvirt om genom stindiga méoten och i interak-
tion. Etnicitet dr en kontrastiv identitet. Etnicitet dr till sin natur en aspekt av en
relation, och inte en egenskap hos en grupp, sdger den norske socialantropologen
Thomas Hylland Eriksen (Eriksen 1993). For att man ska kunna tala om etni-
citet krivs att grupperna har ett minimum av kontakt med varandra, och att de
hyser forestillningar om att den andra gruppen ér kulturellt annorlunda. Barth
visade ocksa att kulturen kan genomgi stora fordndringar, utan att de etniska
grianserna fordndras i motsvarande grad. Samtidigt kan tva grupper utifrin sett
tyckas kulturellt likartade, trots att det finns en hogst relevant och kanske till och
med spinningsladdad etnisk relation dem emellan.

Idag vicker ordet “etnicitet” i allmidnhet associationer till minoritetsfragor.
Thomas Hylland Eriksen menar emellertid att majoriteter och dominerande
folkslag kan vara lika "etniska” som minoriteter (Eriksen 1993). Han menar att
etniska grupper dr en aspekt av sociala relationer mellan aktdrer som uppfattar
sig som kulturellt avskilda frin medlemmar av andra grupper. Vidare forutsitter
etniska grupper ett minimum av regelbunden interaktion med andra grupper. De
kinnetecknas av ett metaforiskt eller fiktivt sliktskap, och de tenderar att hélla
sig med myter om ett gemensamt ursprung.

Inte heller etnicitetsbegreppet har emellertid undkommit kritik. Begreppet
upplevs av méinga som problematiskt, di det pa samma ging kan sdgas utgora
ett analytiskt instrument och ett studieobjekt. De manga definitioner av etnicitet
som formulerats utgar ofta frin att det betecknar en objektivt existerande gemen-
skap. Medan andra identiteter i dagens sambhille 4r utbytbara och férinderliga,
bestar etniciteten som ett givet faktum som inte kan viljas eller viljas bort. Inte
sillan anknyter de olika definitionerna till biologi, som ger dem en essentialistisk
pragel, menar etnologen Beatriz Lindqvist (Lindgvist 2002). Inom etnologin har
i stillet etnicitetens kulturella och inlirda dimensioner betonats, och etnicitet ses
som en kulturskapad kategori.

Flera kulturforskare har ocksi pipekat att det finns en risk att etnicitet kom-
mer att tolkas som den dominerande aspekten i tillvaron, och att det i sin tur
overskuggar andra, minst lika betydelsebdrande hinseenden. Det faktum att det
existerar etniska anomalier och grinskategorier, individer som varken hér hemma

hir eller dir — eller lite hos bada — borde gora oss medvetna om att inte heller des-
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sa grinser dr oproblematiska och entydiga. I komplexa moderna samhillen ér det
inte givet att den etniska identiteten Gverskuggar andra tillhérigheter. Den kan
rent av gi pa tvirs med en annan identitet eller grupplojalitet. Kon, dlder, klass
och en mingd andra roller man dagligen itrider — sexuell liggning, social status,
yrke o s v — sitter sin prigel pa identiteten och hemmahérandet. Flera forskare
har studerat de nya etniciteter som vixer fram i sammansatta och transkulturella
sammanhang, dir nya gemenskaper tar form, bortom etnicitetens tidigare sam-
band med "ursprung” och "renhet” (Alund 2000:68).

Flykting, Asylsokande, Invandrare, Framling - ordens makt

Den vedertagna betydelsen av ”invandare”, dr en person som har flyttat fran ett
land till ett annat och bosatt sig dir tillfilligt eller permanent. Bendmningen
bor enligt den arbetsgrupp som sett 6ver begreppets anvindning i lagtexter och
liknande inte anvindas pa asylsdkande.

Flykting ir enligt Genévekonventionen frin 1951 endast den som hyser en
“vilgrundad fruktan f6r forfoljelse pa grund av ras, religion, nationalitet, politisk
uppfattning eller tillhorighet till en viss samhillsgrupp och som inte kan eller vill
std under sitt hemlands beskydd”. Enligt den definitionen méste flyktingen alltsa
ha korsat nationsgrinser och vara forfoljd av den egna staten. Sedan 1997 har
flyktingkonventionen fatt en nigot vidare tolkning, s att dven personer som inte
{6rfoljs av den egna staten kan betraktas som flyktingar. En krympande andel av
de s6kande i Sverige blir erkinda som flyktingar. Majoriteten av dem som beviljas
uppehallstillstind kan i stillet dberopa s kallade humanitira skal, eller soka asyl
som 6vriga skyddsbehovande.™

Orden har emellertid en betydelse som gar utéver den konkreta definitionen.
Ord som Asyl, Flykting och Exil dr laddade och starka. De har makt att stig-
matisera och forknippas med negativa tillstdind och egenskaper. Flyktingen har
blivit definierad som ett samhillsproblem, som en bérda och ibland som ett hot
som vi utreder, definierar, kartligger, producerar kunskap kring, utbildar eller av-
visar. Medias rapportering forstirker och inskirper enligt forskare som analyserat

»__+»

diskursen ofta atskillnaden mellan ett "vi” och ett "dom”, ddr "dom” tillskrivs egen-
skaper som upplevs som frimmande och annorlunda, medan ”vi” har till uppgift
att 16sa de problem som detta fororsakar (Brune 2001:29, Tesfahuney 2001). Det
innebir att den asylsokande ofta har kommit att forkroppsliga den Andra (Brune
2001, Bauman 2004). De ir den mérka massan, hotet, strtémmen, som miste stop-
pas, kontrolleras, administreras, forpassas. I ett samhillsklimat dir immigranten

i allt hogre grad har kommit att forkroppsliga de hot som den Andra uppreser,

10 Det som under undersokningsperioden bendmndes humanitdra skél, betecknas nu "synnerligen 6m-
mande omsténdigheter”
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diskuteras frimlingen sillan som négot annat én ett problem. De flyktingar som
moter oss i dagens svenska media dr forlorare, oavsett om de framstills som ett
hot eller i medkinnande ordalag, som farliga frimlingar eller som hjilplosa ofter
menar flera forskare (Lundberg 2000, Brune 2001, Tesfahuney 2001). Begreppen
"flykting” och "asylsokande” har blivit stereotyper (Norstrom 2003:198).

Epitetet "flykting” fir mig att kiinna mig som ett "asylobjekt”, ett administrativt problem
f6r myndigheterna att hantera. Men jag dr och vill vara mycket mer 4n ett administrations-

problem (citat av argentinaren Mario Quintana efter Ana Martinez 2005).

Den mediala rapporteringen av flyktingar som kommer till Sverige 4r ofta avper-
sonifierad, enligt mediaforskaren Ylva Brune (Brune 2001). De liknas vid strom-
mar, trafik och invasion och forknippas med hot, okontrollerade och illegala f16-
den, kriminalitet och kostnad. Uttrycket "illegala flyktingar” som saknar eller har
oklar juridisk betydelse, forekommer frekvent (Brune 2001:34), och fokus ligger
pa minniskosmugglarnas hinsynslésa utnyttjande, snarare dn pd minniskornas
behov av en fristad eller det fortryck de utsatts for i sina hemlinder.

En annan, motsatt genre koncentrerar sig pi utvisningshot mot enskilda in-
divider. Det 16r sig ofta om barn, och berittelsen blir i stillet individualiserad
och ofta bildsatt med portritt och ménniskor som méter ldsarens blick (Brune
2001:39). Inte i ndgot av fallen, menar Brune, blir asylpolitiken egentligen ifriga-
satt. I hotberittelserna malas de utifrin kommande hoten mot Sverige upp. I de
senare lyfts enskilda fall fram som inte ifrdgasitter flyktingpolitiken pa ett prin-
cipiellt plan, utan berittar en enskild historia. Nar individen i fraga har fatt up-
pehallstillstind, 4r situationen lost och problemet ur virlden (Brune 2001:41).

Malgruppen for foreliggande undersokning dr mycket heterogen. Det framstér
tydligt i intervjuerna. Hir finns mén och kvinnor, unga och gamla med skiftande
sociala och kulturella bakgrunder och levnadshistorier, drommar och livsmil. Det
enda de ménniskor jag triffat har gemensamt ir egentligen erfarenheten av att fly
sitt hemland for att s6ka sig till en ny och frimmande milj6. Hur den upplevelsen
hanteras, vad den sitter for spar hos minniskan och hur man hanterar métet med
ett nytt land och asylsituationen ér helt individuellt. Informanterna representerar
en grupp vars roster mycket sillan blir horda, dven i frigor som direkt angir dem
— exempelvis asylpolitik. Samtidigt som det naturligtvis dr en malsittning att i
foreliggande rapport finna generella drag i de asylsokandes liv, hoppas jag dirfor

ocksa att jag i mojligaste mén limnar utrymme f6r det olikartade och unika.
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Hur mar de asylsokande i eget boende |
Vastmanland och Uppsala lan?

Nagra generaliserbara drag i asylskandes vardkonsumtion

Flera rapporter pekar pi att utlandsfédda, oavsett om de har kommit till Sverige
som flyktingar eller som andra invandrare, generellt sett 16per storre risk f6r bide
fysisk och psykisk ohilsa dn infédda svenskar (SOU 2006:78). For asylsokande
ir hoten mot hilsan méinga. Flykten, forlusten av hemlandet, traumatiska upp-
levelser, vintetiden i Sverige och integrationen — allt innebdr stora pifrestningar
f6r individen. I genomsnitt har de asylsdkande i Sverige ocksd betydligt hogre
sjukvirdskonsumtion dn den bosatta befolkningen (Wintzer 2005:2). Enligt en
undersdkning av landstingets utredare Stig Wintzer av omfattningen och kost-
naden for sjukvard 4t asylsokande i olika ldn, dr antalet likarbesok i primarvird
och 6ppen specialvard jaimforbar med den bosatta befolkningens. Nir det giller
sluten somatisk och psykiatrisk vard, dr antalet virddagar per individ ddremot
procentuellt sett fler hos gruppen av asylsokande. Under 2005 beriknas asylso-
kande i genomsnitt for hela landet bruka 1,47 virddagar per individ inom sluten
somatisk och psykiatrisk vird. Motsvarande siffra f6r den bosatta befolkningen dr
0,6 virddagar per individ. I Uppsala lin gavs under 2005 i genomsnitt 0, 61 dagar
inom sluten somatisk vérd till asylsokande. I Vastmanland var siffran 0, 63. Inom
sluten psykiatrisk vard var siffrorna likartade for Vistmanland; 0, 59 varddagar
for asylsokande, medan Uppsala lin gav i genomsnitt 3, 56 varddagar.

Under 2005 minskade andelen asylsokande som genomgick den frivilliga
hilsoundersékning som alla nyanlinda asylsdkande erbjuds till under 40 % i lan-
det som helhet. Under foregiende ér lag siffran pa 60 %. Vad minskningen beror
pa dr oklart. I Vistmanland genomf6rdes 145 hilsoundersékningar under 2005. 1
Uppsala lin dr motsvarande siffra 143.

Variationerna i statistik 6ver virdkonsumtionen hos gruppen ir betydliga
mellan olika lin. Nedan redogérs f6r virdkonsumtionen hos asylsokande i de i
partnerskapet representerade linen.! Uppgifterna dr berdknade pa ett genom-

snittligt antal asylsdkande i de respektive linen under 2005.

Lan 0-6 ar 7-18 ar 19-60 ar 61-ar Summa
Vistmanland 118 144 542 19 823
Uppsala lén 29 50 351 9 439

11 De statistiska uppgifterna &r tagna hamtade ur Stig Wintzers utredning Sjukvard 4t asylsékande, omfatt-
ning och kostnader ar 2005.
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Vastmanlands lans landsting, antal vardtillfallen 2005

. Sluten

Oppen Sluten psykiatrisk
Aldersgrupp Primarvard specialistvard somatisk vard vard
0-6 ar 141 91 15 0
7-18 ar 221 188 18 8
19-60 ar 867 649 96 35
61— ar 66 29 11 0
Antal vardtillfallen i médrahélsovarden: 447
Antal vardtillfallen i barnhélsovarden: 484
Uppsala lans landsting, antal vardtillfallen 2005

. Sluten

Oppen Sluten psykiatrisk
Aldersgrupp Primarvard specialistvard somatisk vard vard
0-6 ar 21 81 2 0
7-18 ar 32 265 6 8
19-60 ar 469 529 41 54
61— ar 12 55 9 4

Antal vardtillfallen i médrahélsovarden: 142
Antal vardtillfallen i barnhéalsovarden: 0

De vardgivare jag intervjuat i Uppsala och Vistmanland ger likartade bilder av
hilsotillstaindet hos mélgruppen. De anger att de asylsokande oftast soker hjilp
tor stressrelaterade problem, som kan hirledas till den osikerhet och oro man le-
ver med. Manga mir diligt redan vid ankomsten, men problemen tenderar att 6ka
med tiden och f4 delvis annan karaktir. Det ror sig inte sillan om psykosomatiska
besvir som virk i leder, rygg, axlar och huvud. Sémnproblem, koncentrations-
svirigheter och tryck 6ver brostet eller "ont i hjirtat” och andnéd dr andra vanliga
beskrivningar. Enligt virdgivarna dr det relativt vanligt att man inte finner nigra
fysiska forklaringar till besviren. Men ohilsan kan ocksi ta sig somatiska uttryck,
vanligen i form av diabetes, hogt blodtryck och magkatarr. Hudsjukdomar och
allergier dr andra vanligt férekommande problem. Ett antal lider ocksd i sviterna
efter tortyr eller svira krigsupplevelser. Bilden stimmer 6verens med andra natio-
nella och internationella unders6kningar av asylsdkandes hilsa (SOU 2006:78).
Den psykiska ohilsan bland asylsékande ir stor, med dngslan, oro, dngest och
sémnproblem som vanliga uttryck (quist & Mattson 2004, Wintzer 2005). Den
utsatta situationen leder ocksa till en 6kning av antalet sjalvmordsférsok. Om-
fattande forskning kring sjilvmord hos asylsokande saknas. I en avhandling om
post-traumatisk stress behandlar dock Ferrada-Noli suicidbeteendet hos trauma-
tiserade flyktingar, och pekar dir pa betydligt hogre siffror bland personer med
diagnosen posttraumatisk stressyndrom. Hon kan ur sitt material ocksd utlisa ett
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samband mellan dokumenterade tortyrskador och det sitt man anvinder for att
ta sitt liv (Norstrdm 2000:130). Etnologen Eva Norstrom har skrivit en artikel
om sjilvmord hos asylsékande (Norstrom 2000). Hon menar att det inom psy-
kiatrin mirks en tydlig 6kning av asyls6kande med suicidalt beteende. Det saknas
statistik over antalet sjalvmord eller suicidférsok i Uppsala och Vistmanland.

Nir jag fragar vardgivare i Uppsala och Vistmanland om man kan urskilja
nagra tydliga tendenser bland de asylsokande som s6ker hjilp, menar flera att
de asylsokande som varit pd flykt under en lingre tid och rest mellan flera olika
linder mar sirskilt daligt. I Uppsala, dir omkring 50 gémda flyktingar i och med
den tillfilliga lagen givit sig till kinna, var det uppenbart att denna grupp farit
illa. Omkring hilften av dem var okinda for asylhilsan Cosmos i Uppsala. I Viist-
manland har inte lika manga gémda flyktingar kommit fram. En annan grupp
som av flera bedéms som sdrskilt utsatt dr romerna. Forklaringen kan vara en
16ljd av flera samverkande komponenter. De har ofta bevittnat eller blivit utsatta
f6r mycket traumatiska upplevelser i sina hemlidnder. Det dr vanligt att de under
sin flykt har passerat flera linder, och de upplever méinga ganger ett dubbelt ut-
anforskap, bide genom sin asylstatus och etniska tillhorighet.

Pi fragan om man kan utldsa nigra tydliga skillnader i sjukdomsbild mel-
lan asylsékande i eget boende och dem som bor pa férliggning, bedomer flera
av informanterna att fler fran forliggningsboende generellt sett soker hjilp for
hilsorelaterade problem. Om detta stimmer statistiskt sett och vad det i sé fall
beror pa dr oklart. Det behéver naturligtvis inte betyda att ohélsan ér storre hos
denna grupp. En tinkbar forklaring dr att de som bor i {6rliggning eller anligg-
ningsboende har en storre tendens att soka hjilp, genom att de kommer i kontakt
med fler andra asylsokande och fir rekommendationer av grannar som upplever
liknande besvir. En annan mojlighet kan vara att asylsékande i eget boende ten-
derar att flytta ofta, vilket kan bidra till att eventuella kallelser inte néir fram.

De asylsokande som bedémt sin egen hilsa i enkdtintervjuerna uppvisar va-
rierande svar. Tio av dem bedémer i enkitintervjun sin egen hilsa som efter om-
stindigheterna god. 14 uppger att de har vacklande hilsa, och att de vissa dagar
mir bra och andra dagar daligt. Lika ménga bedomer att de mar ganska daligt. 15
personer upplever sitt hilsotillstind som kroniskt daligt. Av dem ér dtta min och
sju kvinnor. Den storsta gruppen kommer frin Armenien, men hir finns ocksi
Kosovo, Irak, Iran och Bangladesh representerade som ursprungslinder. Soker
man gemensamma ndmnare inom denna grupp, finner man att de allra flesta har
fatt avslag pa sin asylansokan hos Utlinningsnimnden, men dr kvar i Sverige i
vintan pi en ny provning i enlighet med den tillfilliga asyllagen. De flesta av
dem har ocksa familj, och bedomer att familjelivet fungerar mycket daligt. I ett
par fall har familjen splittrats och nigon familjemedlem saknas. Av dem som har

barn i denna grupp uppger alla med ett undantag ocksi att barnen far illa och
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mar daligt. Alla utom tre, som arbetar ideellt eller innehar en praktikplats, saknar
arbete.

Barn, kvinnor och man i eget boende

I intervjuerna med asylhilsomottagningarna och Réda korset framkommer inga
omedelbart tydliga skillnader i vad min, kvinnor och barn s6ker hjilp for. I stil-
let framhills likheterna mellan grupperna avseende hilsostatus och de problem
man erfar. Migrationen, med allt vad det innebir av flykt, oro, stress, osikerhet
och vintan, upplevs generellt sett likartat och ger upphov till samma symptom
och sjukdomsbilder oberoende av dlder och konstillhdrighet. Det gir emellertid
att urskilja nigra sirskiljande drag, och det kan finnas anledning att siiga nigra
ord om var grupp for sig.

Under 2005 kom sammantaget 5 196 barn under 18 ar till Sverige. De flesta
anlidnder tillsammans med sina familjer, men ett antal barn kommer varje ir en-
samma. 2005 var de ensamkommande barnen i Sverige 398.1 Uppsala lin var de
ensamma barnen den 2 maj 2006 10. De var dock alla pi sitt 18:e levnadsar. I
Vistmanlands lin fanns samma datum tolv ensamma barn registrerade hos Mig-
rationsverket. Tre av dem var under 18 4r.”> De asylsdkande barnen har ofta trau-
matiska minnen och upplevelser med sig. Nagra har mist en f6rilder eller annan
nira slikting. Under senare tid har barnen i flyktingmottagandet uppmirksam-
mats sirskilt, i samband med debatten kring de si kallade apatiska flyktingbar-
nen. Det har uppenbarats att barn riskerar att fara sirskilt illa i asylprocessen
(SOU 2005:2, SOU 2006:49). Ofta ror det sig om psykiska problem. Det ir lingt
vanligare bland socioekonomiskt mindre gynnade barn — en kategori som manga
nyanlinda flyktingbarn tillh6r. I kombination med upplevelser i samband med
flykten och en utdragen vintan i ovisshet, da det enligt expertis inte dr mojligt att
behandla traumatiserade barn, ir risken {6r férsimrad hilsa 6verhidngande. Flera
studier visar att omkring 10 % av de asylsdkande barnen i Sverige har stort behov
av barnpsykiatrisk hjilp (Oqvist & Mattsson 2004:13).

Enligt SOU 2005:2 fanns i Sverige under perioden 1 januari till den 30 april
2005 424 fall av barn med uppgivenhetssymptom. De flesta av barnen bodde
inom Stockholms lin. Kénsférdelningen var jimn, och nira 80 % av barnen var
mellan dtta och 15 dr gamla. Den absoluta majoriteten av barn kom frin linder
i det tidigare Sovjetunionen eller fére detta Jugoslavien, och 26,7 % av det totala
antalet barn tillhorde tva sirskilt utsatta minoritetsgrupper. Enligt utredningen
fanns i Vistmanland under denna period 15 redovisade fall av flyktingbarn med
uppgivenhetssymptom. I Uppsala var motsvarande siftra tva. Det dr mojligt att
den liga siffran i Uppsala lin kan forklaras med det forebyggande arbete man

12 Uppgifter bestillda fran Migrationsverkets informationsenhet.
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bedrivit med barnen. Majoriteten av familjerna med barn med uppgivenhets-
symptom har nu fitt permanent uppehillstillstind enligt den tillfilliga lagen.
Permanent uppehallstillstind betyder emellertid inte omedelbar aterhimtning
f6r barnen, som dven fortsittningsvis ofta har ett stort behov av vard och stéd
for sin situation.

Nir det giller barn och ungdomar, upplever asylhilsovirden i biade Vist-
manland och Uppsala generellt ett mycket stort behov av psykologiskt stéd och
vird. Samtidiga nedskédrningar i den psykiatriska virden i Uppsala f6r den utsatta
gruppen av asylsékande barn upplevs som omotiverade och olyckliga. Onskemal
om utvecklat och forbittrat samarbete med Barn och Ungdomspsykiatrin om-
namns. Psykologer som arbetat med gruppen talar om behovet av samlad kun-
skap kring de specifika villkor som flyktingbarn lever under, och att behovet av
hjilp visserligen ofta avtar i samband med att barnet far uppehillstillstind, men
i allminhet kvarstir en lingre tid. De goda siffror som Uppsala uppvisat nir det
giller barn med uppgivenhetssymptom torde kunna férklaras med det férebyg-
gande arbete som bedrivits.

26 av de informanter som intervjuats med hjilp av enkiten 4r forildrar. De
egna barnens hilsa bedéms av fem informanter i enkdtintervjuerna som efter
omstindigheterna god. Sju bedémer barnens hilsotillstind som relativt gott, tio
som ganska diligt och fyra fordldrar har bedémt sina barns hilsa som mycket
dalig. I flera av djupintervjuerna framkommer berittelser om barnens trauman
fore flykten och de spar dessa limnat. Ett antal fordldrar berdttar att barnen dnnu
efter ling tid i Sverige ir ridda for poliser. Det yngsta barnet i en familj skrdm-
des av fyrverkerier under det forsta dret i Sverige, dd ljudet piminde om krig
och bomber. Barn blir inbundna, ridda f6r att gi ut eller f6r andra ménniskor.
Flera fordldrar patalar bade i enkitintervjuerna och i djupintervjuerna den stora
betydelse forildrarnas hilsa har for barnen, som péverkas direkt av variationer i
forildrarnas hilsotillstind. Det ir ett forhallande som framhallits dven i annan
forskning (quist & Mattsson 2004:12, SOU 2005:2). Ett forildrapar ar sdrskilt
oroliga for sin tonarsson, som uppvisat uppgivenhetssymptom.

De enkitintervjuer med barn som genomforts pa barnmottagningsenheten i
Uppsala kan ge en bild av hur barnen sjilva upplever sin situation. Intervjuer har
genomforts med 16 barn i dldrarna mellan sju och 15 ar. De kommer fran Arme-
nien, Syrien, Eritrea, Irak, Bosnien, Iran, Ecuador, Turkiet och Bangladesh. Nar
det giller hilsotillstandet, har de fitt ange ett av fyra svarsalternativ till ett pi-
stdende som ror deras vilbefinnande och hilsa. Fem svarade att de ofta kinde sig
ledsna —"alltid”, lagger en flicka fran Bangladesh till — en ganska ofta, itta sillan,
varav en med tilligget att mobbningen i skolan gjorde henne nedstimd. Ingen
kryssade for alternativet aldrig. P4 pastdendet jag kidnner mig trott menade tvd att
det stimde ofta och fem att det stimde ganska ofta. Sju var sillan trétta. Hilften
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av barnen har uppgivit att de sillan eller aldrig har huvudvirk eller ont i magen.
En har dock ofta ont i huvudet, och sex av barnen lider relativt ofta av virk i hu-
vud eller mage. Fyra av barnen instimmer i att de sover gott om nitterna. Sex har
svarat att de sillan eller aldrig sover gott. Det kan ha att géra bide med praktiska
hinder — ett barn uppger att hon sover obekvimt pa en madrass pa golvet — och
med oro eller dngest hos barnet, som ger avbruten sémn och mardrommar.

Fem barn uppger att de ofta kinner sig glada, fem ir glada ibland och fyra
menar att de séllan eller aldrig 4r glada. "Pappa dr inte med oss”, siger en flicka
som forklaring till varfor hon aldrig 4r glad. P4 pastiende "jag kinner mig trygg”
instimmer tre barn. For de flesta barn varierar kinslan av trygghet och tillit,
medan fyra svarar att de aldrig kidnner sig trygga.

Det sammantagna intrycket ér att barnens upplevda hilsa har stor spannvidd.
Hir finns barn som miér mycket diligt, som lider av sémnsvérigheter, huvudvirk
och ont i magen, som aldrig kinner sig trygga eller glada. Men det finns ocksé prov
pa barn som mir férhillandevis bra, som upplever sig som trygga och friska.

I Uppsala lin fanns den 2 maj 2006 enligt Migrationsverkets statistik 59 en-
samma kvinnor, 34 ensamstiende mammor, 43 kvinnor med familj och sex kvin-
nor i parrelation utan barn. Déirutéver fanns ett fatal kvinnor som rest med nagon
annan slikting eller vuxen person.

I Vistmanland fanns samma datum 71 ensamma kvinnor registrerade. Dir
fanns ocksd 95 ensamstiende mddrar, 121 kvinnor i familjer med barn och 20
kvinnor som levde i ett férhallande utan barn, samt nigra som levde med sina
torildrar eller i andra familjekonstellationer.®

Ser man till landet som helhet lider asylsékande kvinnor oftare dn min av
nedsatt psykiskt vilbefinnande, 4tminstone om man ska se till virdkonsumtio-
nen (quist & Mattsson 2004:12, Wintzer 2005). Fler kvinnor soker psykiatrisk
hjilp, och minga iter antidepressiva mediciner. Det dr en tendens som enligt
virdgivarna kan skonjas dven i Vistmanland och Uppsala lin. Négra av vard-
givarna i Vistmanland patalar att de ser kvinnor med symptom som paminner
starkt om de apatiska flyktingbarnens; de svarar inte pa tilltal, fister inte blicken
och blir passivt liggande om de inte fir hjilp att rora sig.

Antalet kvinnor som &beropar att de utsatts for forfoljelse pa grund av sitt
koén okar i Sverige. Det kan rora sig om minniskor som vid ett dtervindande
riskerar hedersmord, dnkebrinning, stening, piskning, misshandel, vildtikt eller
annat sexuellt vild. Nagra kvinnor soker skydd undan ménniskohandel. Svira,
krinkande och nedbrytande erfarenheter f6re och i samband med flykten paver-
kar naturligtvis hur man mar under vintetiden i Sverige. Vardgivare uppger att

det forekommer att kvinnor inte vigar beritta om vad de varit med om f6r sina

13 Uppgifter bestillda fran Migrationsverkets informationsenhet.
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min eller sliktingar, av rddsla for hedersrelaterat vald. Nagra kvinnor uppger i
intervjuerna att de kinner sig utsatta och sirbara. En kvinna kinner stark ridsla
f6r landsmin, d4 hon hotats till livet. De asylsékande kvinnor som utsitts for vild
inom familjen befinner sig i en extremt utsatt situation. Utéver de pafrestningar
som asyltillvaron medfor, bir de den ridsla, det sociala stigma och de stora hinder
for integration som det innebdr att utsittas for misshandel och hot inom famil-
jen. Resurserna for att erbjuda terapi, vird, stdd och hjalp f6r asylsékande kvinnor
som lever med misshandlande och hotande min ir i nuldget i stort sett obefint-
liga. Vid Réda korset i Uppsala kinner man sig nédgade att avbéja stodsamtal
till familjer med véldsproblematik, d de ér alltfor resurskrivande, men man kan
heller inte hdnvisa familjerna och/eller kvinnorna till ndgon annan institution el-
ler organisation. Arbete for att dstadkomma en sidan hjilp pagar.

Generellt sett bir de asylsdkande kvinnorna en tyngre borda av ansvar for
barn och hushall, vilket i sig kan innebdra mer stress och oro. A andra sidan finns
vissa tecken pa att ansvaret f6r barn och hushill kan bidra till att ge vardagen
mening och innehill, och dirmed faktiskt i ndgon mén underlitta vintetiden.

Kvinnor soker ocksd hjilp nir det giller menstruation som upphort i sam-
band med stress och i frigor och problem som ror reproduktionen: preventivme-
del, graviditeter och aborter. Sjukdomar eller problem i samband med graviditet
drabbar asylsokande kvinnor i hgre grad dn svenskfédda, enligt Modravardscen-
tralerna i berorda lan. Det dr relativt vanligt att kvinnorna bli sjukskrivna under
hela graviditeten. Catrin Lindberg vid asylhdlsan i Vdsterds anar en vikande trend
av aborter. Hon gissar att det har att géra med att barn nu kan betraktas som en
fordel i asylfallet.

Andra faktorer ligger pa det sociala och kulturella planet. Kvinnor som kom-
mer till Sverige pd anhériggrunder, genom giftermél med en man som redan har
etablerat sig i Sverige, l6per sirskilt stor risk for att mi daligt (quist & Matts-
son 2004:12). Upprepade graviditeter och fi egna kontaktvigar in i det svenska
samhillet kan forhindra integration och ge 6kat utanforskap.

Ensamkommande min dr den storsta gruppen asylsokande bade i landet i
helhet och i de f6r undersékningen aktuella linen. I Uppsala lin fanns den 2 maj
2006 227 ensamstiende asylsokande min. Sex levde i parrelationer utan barn,
medan 43 var familjefider. Endast tva pappor hade kommit ensamma med sina
barn. Vistmanland uppvisar liknande forhéllanden. Dir fanns samma datum 358
ensamkommande min registrerade hos Migrationsverket. 20 min levde i par-
relationer utan barn och 121 min hade familj med sig. 13 ensamstiende pappor
fanns registrerade.

De min som har sirskilt stort behov av hjilp kan ha blivit utsatta for svira

14 Uppgifter bestéllda fran Migrationsverkets informationsenhet.
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kroppsliga och psykiska trauman som tortyr, hotelser och skenavrittningar. Det
kan ge behov av vird bade for fysiska besvir och f6r psykiskt lidande.

Enligt intervjuer med vérdgivare dr det vanligt att ensamkommande yngre
min inte soker hjilp nir de forst anldnt, och att de uteblir frin den hilsokontroll
man inledningsvis blir erbjuden. Det kan méjligen forklaras av den littnad och
fortréstan méinga upplever nir de vil har kommit fram. Kanske tinker man sig att
allt ska ordna sig. En annan f6rklaring kan vara att gruppen av ensamkommande
min generellt sett flyttar oftare 4n andra, och att det hinder att de helt enkelt inte
nds av kallelserna. I ménga kulturer 4r mansrollen ocksé starkt f6rbunden med
kraft, uthallighet och styrka. Att s6ka hjélp kan vara tecken pd svaghet. I syn-
nerhet psykiska problem kan vara in mer stigmatiserande f6r mén dn f6r kvinnor.
Mot bakgrund av detta dr det sirskilt intressant att andra undersokningar visar
att just ensamkommande min tvirtom dr mycket frekventa besokare pd sjuk-
mottagningarna (quist & Mattson 2004:11). F6r minga ensamkommande kan
virdgivarna vara den enda kontakten med samhillet och den enda méjligheten
att fa beritta om sina problem, att méta forstaelse och ménsklig omtanke.

Den passivitet som vintan i asylirendet ofta innebir — i synnerhet vid en
omprovning eller ett dverklagande — tenderar ockséi generellt sett att drabba méin
mycket hart enligt virdgivarna. Mansrollen sammanfaller ofta med forsorjarens
och med verksamhet utanfér hemmet. I synnerhet f6r mian med familj kan det
vara svirt att inte f4 mojlighet att uppfylla denna roll. Det svenska genussystemet
och jimlikhetsidealet kan f6r manga ocksa innebira en stor omstillning, dir den
egna rollen ifrigasitts i ett sammanhang di grunderna f6r den egna identiteten
redan dr satt i gungning. I de fall dir det férekommer vald i familjen 4r det i
allminhet mannen som ér for6vare. I foreliggande undersdkningen aterfinns inte
nigra beligg for sidana tendenser. Ett par min talar i intervjuerna om de aggres-
siva kinslor som vicks under den passiva vintan pé asyl. De upplever sjilva att
de forlorar tilamodet, brusar upp litt, tappar koncentrationen och blir aggres-
siva. Nir det giller frustrationen dver passiviteten och arbetets betydelse, betonar
kvinnliga informanter i lika hog grad betydelsen av en yrkesroll, en plats att g till
och arbetets sociala dimension.

Ett liv i véntan

Vid en intervju gjorde ett missforstind frin min sida att jag och paret jag skulle
mota gick om varandra. Jag stod utanfor dorrarna vid Asylhélsan i Visteras och
vintade pd mannen och kvinnan, som i sjilva verket redan satt i vintrummet. Jag
avvaktade i nira femton minuter, stampade lite av kold och kinde irritationen
komma krypande. Lyckligtvis kom jag underfund om misstaget nir jag sprang
in igen for att friga om négon sett till paret. Nir vi omsider kommit i ordning i

ett av rummen och jag bad dem beritta om sin situation i vintan pa asyl, svarade
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mannen i familjen: "Du vintade pd oss hir i en kvart. Hur kindes det?” Jag fick
medge att det var frustrerande med de femton minuterna overksam vintetid.
Mannen nickade. "Forestill dig den vintan utstrickt i fem ar!”

Jag vintade inte pd nigot livsavgérande besked. Det gick definitivt ingen n6d
pd mig de dir ynka minuterna. Anda tyckte jag att mannens beskrivning var
talande f6r situationen. Den formedlade den kinsla av stagnation som har be-
skrivits av minga andra. Ovissheten, det ogorliga i att slippa vintan med tanken
och samtidigt oférmigan att paverka situationen; det dr teman som aterkom-
mer i samtliga intervjuer som jag genomfért. Vintan priglar formodligen den
asyls6kandes liv mer dn nigonting annat. Man vintar pa utredningar, pa besked,
pa information och pa verkstillighet (jfr Norstrom 2004:204). Upplevelsen av
vintan varierar i forhillande till hur linge man varit hir. "Man vintar pd olika
sitt,” forklarar en ung man fran Libanon, och avser det faktum att vintan upplevs
annorlunda nir man forst kommit dn nér det gitt en tid, och ndr vintan dragit
ut si langt pa tiden sa att man forlorat hoppet.”Smekmanadsfasen” anvinds som
benimning pi den forsta tiden i Sverige av dem som jobbar med asylsékande
flyktingar. Nir man forst anldnt och lyckats ligga det tidigare hemlandet bakom
sig infinner sig littnad, en viss avspinning och kinslan av att saker och ting nu
bara kan bli battre. Det dr en erfarenhet som ménga av de intervjuade instimmer
i. Som nyanlind har man éterfatt sin framtid. Man har stor tilltro till systemet,
till Sverige och dess kunskaper om yttervirlden och fé6rmagan att gora en rittvis
bedémning. En man fran Kosovo beskriver upplevelsen av att vara nyanlind med
orden: ”jag dr f6dd en ging till”. Man tinker inte pd det f6rflutna eller framtiden.
Han kom med familjen till Sverige och kinde forst en stor littnad. Sedan fick
de vinta i 2,5 dr pd en forldggning i Alvesta innan det forsta beskedet kom. Det
var ett avslag. I samband med det f6rsta negativa beskedet brukar hilsan f6rsim-
ras. Om det vittnar bide virdgivare och de asylsékande jag intervjuat. De allra
flesta betraktar naturligtvis sina asylskil som fullt giltiga och har stillt allt sitt
hopp till ett permanent uppehéllstillstind. Det negativa beskedet blir en pligsam
upplysning om att dorrarna till Sverige inte dr 6ppna, och man tvingas 6verviga
mojligheten att dtervinda.

En annan komplikation som alla informanter utan undantag pipekat som en
faktor som inverkar menligt pd hilsan, dr det faktum att man i och med avslaget
pa ansdkan om asyl frintas moéjligheten att arbeta, praktisera, studera eller ta
korkort. Avslaget medfor en rad praktiska och konkreta hinder f6r integration
och for att 6verhuvudtaget leva ett normalt liv. Den asylsokande férvintas men-
talt och praktiskt stilla in sig pa ett dtervindande, och integrationsstrivandena
upphor. Den absoluta majoriteten Gverklagade emellertid ett negativt besked till
utlinningsnimnden. Det var med det tidigare systemet sé pass vanligt, att man

férmodligen kunde intala sig att det var normalt att fi ett f6rsta avslag, att det
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mer eller mindre hérde till processen och att det inte sade si mycket om den
faktiska utgingen av drendet (Rosengren 2005). Fick man ett negativt besked
dven frin Utlinningsndmnden, var det méjligt att inkomma med en Ny ans6-
kan till Utlinningsndmnden, under forutsittning att nya fakta i drendet kunde
presenteras. Maria Appelqvist har gjort en schablonrikning pé vintetidens lingd
(Appelqvist 2005a).° Vid tidpunkt for berikningen vintade de asylsdkande pa
ett besked i forsta instans under i genomsnitt 263 dagar.'® Migrationsverkets mal-
sittning dr att det forsta beslutet ska formedlas inom sex ménader. Majoriteten av
asylsokande 6verklagar emellertid sitt beslut. Den genomsnittliga vintetiden hos
Utlinningsndmnden var da ytterligare 178 dagar. Den genomsnittliga vintetiden
tor de 90 % som fitt avslag pa sin ans6kan i forsta instans var dirmed 441 dagar.
Det ir viktigt att papeka att det ror sig om ett medelvirde. For nigra gir asyla-
rendet relativt snabbt dven vid ett 6verklagande. For andra kan processen dra ut
pad minga 4r. Vintan pé besked i asylirendet tenderar for de flesta att bli ling. I
intervjuerna har flera av informanterna uppgivit att de vintat mycket linge pa ett
torsta besked frin Migrationsverket. For de som 6verklagat liggs ménad till méa-
nad och blir till &r. Den som vintat lingst pa uppehillstillstdnd i unders6kningen
dr en man som varit i Sverige som asylsokande i drygt sju ar.

Enligt de vardgivare jag intervjuat G6kar antalet symptom hos asylsékande
generellt sett i takt med att tiden gir. Inom psykiatrin vittnar man om att de
problem asyls6kande drabbas av ofta dr en effekt av de linga vintetiderna. Den
behandling som ges begrinsar sig ofta till medicinering. Det ér inte méjligt att
behandla nigon som dnnu inte fatt uppehillstillstand, eftersom de inte kommit
ur sitt trauma (Mjones och Marqvardssen 2005). I stillet blir det friga om kort-
siktiga insatser fOr att fi patienten att fungera hir och nu.

Det finns inte nigon tydlig tendens nir det giller vistelsetidens betydelse for
hilsotillstandet i foreliggande undersdkning. Sex av de 15 som uppgivit sig ma
konstant daligt i enkitintervjuerna har vistats i Sverige i mindre 4n ett ar. De tre
som vintat lingst i denna grupp har varit i Sverige i upp till sju ar. Hir spelar
naturligtvis en mingd andra faktorer in som péverkar halsotillstindet: tidigare
erfarenheter, bemétande i Sverige, hur man bedomer sina méjligheter att fa stan-
na, biologiska forutsittningar och levnadsvanor. I djupintervjuerna, diremot, tar
flera av informanterna sjilva upp problemet med de utdragna vintetiderna och
de effekter de fir pa den upplevda hilsan. Dir finns en tydlig verensstimmelse
mellan vittnesmalen om hur man upplever att man bryts ned bade fysiskt och

mentalt av den linga vintan. Kdnslan av att livet stagnerar, att man inte kommer

15 Berékningen grundar sig pa de uppgifter som fanns tillgangliga den 31 juli 2004. Antalet personer
inskrivna vid Migrationsverket var da 40 047. Av dessa hade 907 personer fatt uppehallstillstdnd och vantade
pa placering i en kommun.

16  Nyhetsnotiser hos Migrationsverket [Online] URL http:// www.migrationsverket.se [2004-08-16].
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nagon vart, man kan inte péverka sin situation och tiden i vintan har gatt férlorad
ir dterkommande teman.

Dessa till synes motstridiga uppgifter stimmer 6verens med de resultat som
Rudi Firnhaber presenterat i sin férstudie om faktorer som péverkar asylsékande
ivintan pd uppehallstillstind eller avvisning. Firnhaber delade in sin fokusgrupp
i kort- och lingtidsvintare. P frigan om hur de upplevde sin livssituation fram-
kom inga tydliga skillnader mellan de bida grupperna. Men nir fragan i stillet
omformulerades s att den gillde den enskilda individens egen jimforelse mellan
den forsta och den senaste tiden av vintan, kunde man urskilja en tydlig tendens
till negativ férindring 6ver tid. P4 motsvarande sitt jaimf6rdes de bada grupper-
nas beskrivning av sitt hilsotillstind. Grupperspektivet visade ingen tidsrelaterad
skillnad, vilket diremot framtridde i det enskilda fallet (Firnhaber 2005:15). Det
ir en iakttagelse som stimmer 6verens med annan forskning i dmnet. Enligt
en undersokning av asylsékande i Sverige hade faktorer under sjilva vintan pi
asyl storre betydelse for hilsan dn de upplevelser man haft innan man flydde sitt
ursprungsland (Brekke 2004:27). Annette Rosengren beskriver ocksd i en stencil
hur informanterna i hennes undersdkning om asyls6kandes situation i Sverige
drabbas av en tydlig psykisk neditspiral (Rosengren 2005).

En lang vintan tycks siledes generellt sett piverka den asylsokandes hilsa
negativt. Informanterna beskriver olika typer av stressrelaterade problem som de
sjdlva tolkar som effekter av vintan och ovisshet: sémnproblem anges av flera i
intervjuerna, bide avbruten somn, dterkommande mardrémmar och svérigheter
att insomna. Vark i huvud och axlar och spinda kikar, vilket leder till problem
med tinderna, beskrivs ocksa av nagra. Rastloshet, koncentrationssvarigheter, ag-
gressioner och trétthet dr andra dterkommande beskrivningar. Flera anvinder
mediciner for att fungera i vardagen.

Det som framfor allt betonas i intervjuerna dr emellertid inte den linga vintan
i sig, utan den osikra tidshorisonten. Ovissheten bide 6ver utgingen i asyliren-
det, och over hur linge man ir tvungen att vinta pi besked paverkar individens
upplevda hilsa (jfr Brekke 2004:22). Den asylsokandes hela energi gar 4t till att
oroa sig Over utgingen, att 6verviga sina mojligheter att fi stanna och utveckla
strategier for att hantera en vardag med mycket begrinsade mojligheter. Man
jamf6r med varandra och med liknande asylirenden. Om andra har fatt besked
tidigare, framstar den egna vintan som én lingre och hanteringen som orittvis.
Nigra av mina informanter hade forst fitt besked om hur linge de skulle f4 vinta,
men beskedet hade dnda inte kommit pa utsatt tid. Jan-Paul Brekke fann samma
problem i sin undersékning (Brekke 2004:22). En ung man frin Libanon beskrev
sirskilt utforligt hur processen brot ned honom psykiskt. Ging pi ging angavs
nya datum f6r besked i hans drende, och ging pi ging blev det hela uppskjutet,
med hinvisning till att drendet var sirskilt komplicerat.
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Jag sjilv vintade inte pa positivt besked. Men jag ville bli av med det, ville veta. Jag maste
veta om det inte gick bra med den nya lagen fore 8 oktober. [...] Han siger det ér jittesvirt
drende, om jag hade fattat beslut for linge sen hade det blivit negativt. Och jag siger: gor
det. Bittre dn att det gir en pa nerverna. [...]

Men snilla, lyssna lite pi mig! Skicka nigonting! Skicka avslag! Sluta lova hela tiden, det

gir mig pa nerverna! [...]

Till slut kiinde han sig si uppgiven och tdmd pa andra kinslor dn aggression att
han hellre tog ett nej dn dnnu ett uppskjutet svar. Allting dréjer, menar han, och
vintan tir pa kroppen och psyket.

Det viirsta dr om man inte far négon hjilp. Det kinns att jag mar diligt, jag borjar bli ag-
gressiv. Jag forsokte koncentrera mig. Jag har kikat medicin — det dr inte roligt att kiika olika
mediciner, varje dag. Men jag vill forsoka att ta det lugnt, dirfor att de har laddat mig med

aggressiva kinslor.

Den ovisshet som den asylsékande befinner sig blir nedbrytande nir den haller
kvar minniskor i ett tillstind av bidde utanforskap och oklarhet under ling tid.
Att inte kunna planera sin framtid eller géra sig en uppfattning om vad som vin-
tar runt hérnet tir pd minniskor. En ung man som véntat mycket linge liknar det
under intervjun vid tortyr: "Kanske man blir inte misshandlad nigonting, men de
krossar kinslorna” siger han.”Hir krossar man kinslorna, gar pa psyket. Jag sjilv
tycker fysiskt dr bittre. Dirfor det gor ont négra dagar, sedan forsvinner det. Men
det psykiska, det sitter fast.”

Erfarenheter av sjukvarden

Asylsokandes ritt till hilso- och sjukvird regleras av hilso- och sjukvardslagen,
tandvérdslagen, smittskyddslagen och lag om mottagande av flyktingar. Dess-
utom péverkas den av dtaganden utifran FN-konventionen om Barns rittigheter.
Med grund i dessa lagar och konventionen, har en 6verenskommelse slutits mel-
lan regering och landstingsférbund.

Landstingets ansvar for asylsjukvard till vuxna omfattar sjukvard och tand-
vird som inte kan ansti. Det finns inte fullstindigt fastslaget vilken typ av vird
detta omfattar. Det dr i stillet upp till den ansvariga likaren eller tandlikaren att
avgéra i vilka fall det ror sig om vard som inte kan anstd. Den asylsokande har
ddrutdver ritt till preventivmedelsradgivning, mddrahilsovird, férlossningsvird,
vird vid abort samt vard och atgirder enligt smittskyddslagen.

For barn ansvarar landstinget for hilso- och sjukvird samt tandvird enligt
samma regelverk som for barn som ir folkbokf6rda i Sverige. Landstinget svarar

ocksa for sjukresor, hjilpmedel och tolk i samband med vérden.
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Den som soker asyl erbjuds ocksi ett inledande hilsosamtal och en undersok-
ning av landstingets asylsjukvird. Denna hilsoundersdkningen dr behovsanpas-
sad. Genom den uppmirksammas personer som dr i behov av omedelbar vird
eller vird som inte kan anstd, behov av eventuella smittskyddséitgarder och ger
ett medicinskt underlag vid provning av den asylsokandes ans6kan om uppe-
hallstillstind. Dirut6ver ger hilsosamtalet en introduktion till svensk hilso- och
sjukvird och hidnvisar/remitterar vederborande till limplig virdgivare (PM Asyl-
och flyktingsjukvard).

Har man fatt ett avslag pi sin ansokan om asyl, blir man fullt betalnings-
skyldig for varden om man dr éver 18 ar. Barn har dock fortsatt ratt till hilso-
och sjukvird. Enligt Landstingsférbundets utredare Stig Wintzer medfér den
begrinsade tillgingen till sjukvird att vissa blir tillfélligt men inte permanent
botade. Det innebdr dels risk for att hilsan pa sikt forsimras fér den drabbade,
och dels att smittsamma sjukdomar fors vidare. For exempelvis hiv-smittade eller
TBC-smittade personer som vistas i Sverige utan uppehallstillstind kan den nu-
varande lagstiftningen fi f6r6dande konsekvenser. Tidigare har likare slagit larm
om att asylsokande ménniskor dott i brist pa vird (Dagen 2005-12-14).

I Vistmanland och Uppsala lin kan asylsékande med hilsoproblem i viss ut-
strickning s6ka sig till speciellt inrdttade asylhdlsomottagningar f6r vard.'” Det
ger en samlad kompetens och god 6verblick 6ver malgruppen, menar virdgivarna
vid dessa institutioner. Personalen har kunskap om den specifika situation man
befinner sig i som asyls6kande, man avsitter tid for att lyssna och strivar efter att
stirka individerna. Hir bedémer man ocksi att fler asylsokande utnyttjar moj-
ligheten med den inledande hilsokontrollen i stérre utstrackning dn i de lin ddr
denna mojlighet saknas. Underbemanning och alltfor mycket jobb dr emellertid
ett patagligt problem pé bida mottagningarna.

De allra flesta asylsdkande informanter ger i intervjuerna, nir frigan kom-
mer upp om hur man upplever bemétandet och varden, en mycket positiv bild
av asylhilsovirden i Vistmanland och Uppsala lin. Ocksd BUP och Médravar-
den pa Akademiska sjukhuset lovordas i intervjuerna. Hos virdpersonalen kan
man mota forstielse, stdd och hjilp. Man forlitar sig till deras professionalitet
och nigra talar om den empati de méter hos personalen. Hir kan man finna en
utomstiende med inblick i asyltillstindets specifika svirigheter som inte har till
uppgift att bedoma ens trovirdighet eller avgora i ens asyldrende.

Men det finns ocksa negativa erfarenheter. Flera kinner sig missgynnade av
likarvirden, som dr begrinsad i forhallande till bosattas. Provtagning dr kost-
samt, och négra kinner att de inte fir gehor f6r sina problem, att de blir neglige-

rade eller nonchalant bemétta. Hilsoproblem som allergier och svir huvudvirk

17 | flera lan har man en annan I6sning pa hélsovarden for asylsckande.
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torsimras d4 man nekas vidare underskning. Nagra ger uttryck for en kinsla av
att de blivit forsummade eller misstrodda. En kvinna sokte i Uppsala hjilp for
en svirartad huvudvirk som hindrade henne frin att ta hand om sin son. Smir-
tan blev outhirdlig, den framkallade illaméende och trotthet och hon tvingades
stinga in sig i ett morkt rum for att hantera huvudvirken. Nir hon uppsokte
hilsovirden blev avvisad med hinvisning till att "hon tinker f6r mycket” och blev
uppmanad att "tinka positivt”. Kvinnan upplevde det som krinkande att hennes
problem antogs vara "inbillade”, och omedelbart och uteslutande tolkades utifrin
hennes situation som asylsdkande.

En ung man berittar om hur han efter ett utvisningsbeslut blev si djupt de-
primerad att han forsokte ta sitt liv med hjilp av tabletter. En vin fann honom

och korde honom till akuten i Visteris.

Sa forst nir jag fick utvisningsbeslutet blev det jobbigt. Efter det méidde jag daligt. Jag
orkade inte. Jag forsokte ta livet av mig. Hamnade pé sjukhuset. Du vet: ”Vad har du gjort?
Varfor?” Efter nagra dagar triffade jag likaren.”’Men vi kan inte gora nigonting it det!” Jag
sa: "Jag har inte begirt det. Jag har inte begirt att fi nagon hjilp.””Vi kan inte fixa uppe-
hallstillstind till dig!” Men jag har inte begirt det, jag har inte begirt att de ska fixa uppe-
hallstillstind till mig. ”’Men varfor férsokte du? ”Det dr meningslost att du gor sa hir!”

Men jag sjilv orkade inte leva.”

Mannens desperata forsok att ta sitt eget liv tolkades som ett f6rsok att manipu-
lera varden att skriva intyg som skulle paverka hans asylirende. Hans f6rtvivlan
reducerades till en medveten strategi for att vinna férdelar.

Det kan finnas anledning att diskutera frigan om det finns risk for att den
asylsokandes specifika situation doljer andra sjukdomsskil. Asyltillstindets sir-
skilda problematik miste givetvis vigas in i bedémningen av hilsotillstindet
— men anvinds det som skl att forringa ett problem eller tolka det som nagot

annat, dr faran 6verhdngande att det blir till en diskriminerande faktor.
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Hemmets kulturella dynamik

Gaéllande regler under undersokningsperioden

Migrationsverket ansvarar for att ordna ett boende for asylsokande. De tillhanda-
haller boende pi forliggning eller anldggning runt om i landet (abo). Skillnaden
mellan de olika boendeformerna ir att i anliggningsboendet har man ett eget
rum eller ligenhet med egen nyckel, medan man i foérliggningsboendet delar
boende med flera personer eller familjer under gemensamma former. Hos Mig-
rationsverket anvinds termen Mottagningsenhet om det boende de erbjuder. De
asyls6kande som inte vill bo pa anldggning eller forliggning kan vilja Eget bo-
ende (ebo). Det innebir att den asylsokande sjilv ansvarar for att ordna med alla
praktiska fragor kring boendet. Migrationsverkets enda krav dr att den s6kande
har en adress dir de kan nds med kallelser och dylikt.

EBO

Férkortning av uttrycket eget boende, som syftar pa asylsékande som
ordnat sitt boende sjalv.

Majoriteten av asylsdkande i Sverige viljer denna boendeform.

ABO
Forkortning av uttrycket anlaggnings-boende, som syftar pa asylsckande
som bor i det boende som Migrationsverket tillhandahaller.

Mojligheten for asylsokande att vilja en annan boendeform under handligg-
ningstiden mojliggjordes 1994, da regeringen ville uppmuntra till ett boende ut-
anfor forliggningssystemet och inférde en bostadsersittning. I utredningen som
foregick propositionen beriknades att omkring tio procent av de asylsékande
skulle vilja ett alternativt boende. Det kom emellertid snart att bli 6ver hilften.
Kritiken mot det egna boendet har varit omfattande. Storstadsomraden och
storre kommuner rapporterar om problem i samband med det egna boendet.
Nackdelarna, som lyfts fram i SOU 2003:75 Ezablering i Sverige, sigs framfor

allt vara av tvi slag:

1) De asylsokande — och framfor allt deras barn — far illa under asyltiden och virdfamiljer-
nas integration forsenas och forsviras.

2) De som bor i eget boende stannar, sedan de fitt uppehillstillstind, i ebo-kommunen
[den kommun dir de bosatt sig i Eget boende, min anmirkning] och bidrar dir pi ett
olyckligt sitt till sitt eget utanférskap och den 6kande etniska segregationen som ocksa

utgor ett samhillsproblem.
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Statens invandrarverk region Stockholm gjorde 1999 en intervjuundersokning
med ett urval av asylsdkande barnfamiljer i eget boende. Av de 34 familjer som
hade erfarenhet av bade forliggningsboende och eget boende, var det 29 som
tveklost foredrog eget boende (SOU 2003:75:192f). Utredningen bedémde dndé
att de negativa effekterna av det egna boendet, for samhillet och for den asyl-
sokande, 6versteg de positiva. Inflyttningen till stiderna 6kade, och spridningen
av asyls6kande pd olika kommuner motverkades. Man sig tecken pa isolering,
tringboddhet och hirt slitage pa ligenheterna. De som fick uppehillstillstind
tenderade att stanna i sin ebo-kommun, vilket ledde till segregering och 6kad
efterfrigan pd bostider i omraden som redan hade bostadsbrist. Dessutom antog
man — dock utan att ange pa vilka grunder — att det egna boendet kunde mot-
verka deltagandet i organiserad verksamhet (SOU 2003:75).

I bérjan av 2005 beslutade Riksdagen om en lagindring for bostadsersittning
till asylsokande i eget boende. Fortsittningsvis har endast asylsékande som har
erbjudits eller fitt en anstéillning lingre dn tre manader pd en ort dar Migrations-
verket inte har nigra bostider ritt att ans6ka om bostadsersittning. For 6vriga
som viljer att bo i eget boende upphérde bostadsersittningen frin den 1 mars
2005.

Lagindringen till trots fortsitter mer dn hilften av alla asylsokande i Sverige
att ordna sitt eget boende. Debatten kring boendets avigsidor har intensifierats.
Forslag pd hur de asylsdkandes val av boendeort ska kunna styras har framlagts.
Forre integrationsminister Jens Orback menade att en indragning av dagersitt-
ningen till dem som valde att arrangera sitt eget boende kunde fungera som ett
styrmedel. Politiker har begirt att asylsokandes fria bosittning inskrinks eller
avskaffas helt och hillet (DN debatt 20041020). Det har uppstatt en negativ dis-
kurs kring asylsdkandes egna boende. Andi finns f3 vetenskapliga beligg for den
kritik som framférs som faktum i debatten. Framfor allt saknas de asylsdkandes
egna roster i frigan.
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Boendesituationen i Vastmanland och Uppsala lan

Man bor en utékad familj om kanske 7-8 personer i en 3:a. Hallen ir kal och saknar i stort
sett mattor och mobler, men pé viggen sitter en tavla som berittar om hyresgisternas reli-
gionstillhérighet. Den ir det forsta man ser — det blir sirskilt viktigt att markera sin tro i ett
omréide med ménniskor frin manga olika kulturer och religioner. Sovrummen ér spartanskt
moblerade, négra sover pi madrasser pa golvet f6r utrymmets skull. De mébler, mattor och
prydnadssaker man har ryms i vardagsrummet, som 4r mest ombonat. I koket luktar det
kanske starkt av kryddad mat."®

Hur de asylsdkandes egna boende ser ut och vilka konsekvenser det far for in-
tegrationen 4r inte sérskilt utforskat (SOU 2003:192).” Féreliggande undersok-
ning med hjilp av enkitintervjuerna visar att man i de i berérda linen i allménhet
bor inneboende eller hyr i andra hand.Majoriteten har funnit boendet genom en
bekant eller en vin till familjen. Nagra har flyttat in hos en familjemedlem som
redan hade boende. Ett litet fatal har aktivt hort sig f6r, fragat hyresvirdar eller
fatt hjilp av engagerade svenskar, larare eller genom kyrkan.

I mars 2006 bodde den absoluta majoriteten, 401 av Uppsala lins omkring
430 asylsokande, i Uppsala kommun. Ovriga var spridda pa linets olika kom-
muner, med tonvikt pd Enkdping, Knivsta och Tierp. Ocksd i Vistmanland var
boendet koncentrerat till staden. 238 av de asylsokande bodde i mars 2006 i Vis-
terds. Hir syns emellertid en storre spridning i linet. Bland kommunerna domi-
nerade Fagersta, Sala, Hallstahammar och Képing.

Minga idr tringbodda. De svaraste exemplen pa traingboddhet i enkitinter-
vjuerna dr familjen som uppger att de bor elva personer i tvd sma rum som ur-
sprungligen varit dmnat till garage eller f6rrad, samt en informant som uppger att
tolv personer under en period delade ett rum i en ligenhet. Ndgra vuxna uppger
bostidder som egentligen har en annan funktion, som férrad, garage och i ett fall
ett tryckeri. De representerar ytterligheter. De flesta anger ett hushall om mel-
lan fem och atta personer i ligenheter mellan tva och fyra rum och kok. Négra,
vanligen dem som flyttat in hos en néra anhérig som redan ordnat boende f6r
familjen, bor férhéillandevis bra, och ett litet fital lever med vad som skulle kunna
betecknas som god standard. I synnerhet i Vistmanland tycks en ndgot storre
tillgéng till ligenheter och en storre spridning pa de olika kommunerna bidra till
ett bittre boende.

18 Beskrivning av en vanlig hyresldgenhet med asyls6kande hyresgéster. Fritt citerat efter telefonintervju
med Kennet Fréberg, ansvarig fér andrahandsuthyrningar i Uppsalahems Gottsundalagenheter.

19 En enk&tundersskning med fragor till personer i eget boende anvindes i SOU 2003:75 fér att skapa un-
derlag fér bedémning av boendets karaktér. 30 enkater inkom. 22 av de svarande var n6jda med sitt boende.
Sex upplevde det som trangt. Ett par uppgav att det kéndes osjélvstandigt och ytterligare ett par patalade att
de hade problem med vardfamiljen.

20 Uppgifter fran Migrationsverkets informationsenhet.
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I den enkiit som anvinds for att intervjua barn under 18 ar i Uppsala, ombeds
barnen beskriva sin bostad och tala om hur de trivs. Ocksa dar framkommer ett
boende priglat av provisoriska, tillfilliga 16sningar och tringsel. Nastan inga av
barnen har eget rum, och det ir vanligt att fordldrar och barn delar sovrum.

Uppsalahems Kennet Froberg menar att det dr mycket vanligt med illegal
andrahandsuthyrning av ligenheter i stadsdelen Gottsunda. I Gottsunda finns
2 500 av Uppsalahems omkring 12 500 ligenheter.?! Hir dr det vanligt med an-
drahandsuthyrningar som inte godtagits av hyresvirden. Kennet Froberg menar
att forldggningsboendet har ersatts av ett illegalt andrahandsboende. Den tring-
boddhet som intervjuerna vittnar om, har 4ven han sett ménga prov pi. Det dr
vanligt med stora barnfamiljer, menar han, och négra lever i utvidgade familjer
som rymmer slidktingar utéver kirnfamiljen. Det virsta exemplet var den tre-
rumslidgenhet som rymde femton madrasser med sovande ménniskor.

I enkitintervjumaterialet ror det sig oftast om ett inneboendesystem, ddr man
hyr ett eller ett par rum i en ligenhet och fir tilltride till kék och badrum. I
allminhet innebir det ocksi tillfdlliga 16sningar och frekventa flyttningar. Hir
bor tilldggas att materialet framfor allt giller Uppsala lin. I Vistmanland tycks
ldget vara delvis annorlunda. Hir finns fler hyresligenheter att tillga, och nigra
bor i egna ldgenheter i Arboga och Képing. Endast ett fital har flyttat firre 4n
tre ginger inom Sverige. Den hogsta angivna siffran ir 20 flyttar. Nagra siger sig
ha tappat rikningen och vet bara att de tvingats att flytta ett stort antal ginger.
Det giller emellertid dem som under en period levt som gémda. Majoriteten av
dem som intervjuats med hjilp av enkiter har uppgivit att de tidigare bott pa
forliggning, och kan séledes jimfora de olika boendeformerna. I de fall dir man
uppgivit vad man betalar for sitt boende, syns inga tydliga tecken pa ockerhyror.
Uppgifter saknas emellertid f6r méinga. Nagra siiger sig inte veta hur mycket
de betalar varje manad. Andra uppger att de bor gratis. Uppsalahem befarar att
bristen pa bostdder ger upphov till en stor svart marknad, dir hyresgister tvingas
betala alldeles f6r hoga hyror for sitt boende. Problemet med att det egna boendet
ger upphov till "ett visst geschift” har kortfattat behandlats i SOU 2003:75 om
flyktingars etablering i Sverige. Hér nimns ocksa att asylsdkande i eget boende
kan ha storre svarigheter att delta i den organiserade verksamheten dn de som bor

mer koncentrerat i anldggningsboende.

Det man allmint kan siga om dem som bor i eget boende ir att de ibland kan ha storre

svirigheter att delta i den organiserade verksamheten 4n de som bor mer koncentrerat i

21 Under en period av omkring tvd manader avsltjades hela 60 ldgenheter hos Uppsalahem som olagligt
uthyrda i andra hand. Siffrorna géllde hela Uppsalahem och rymmer naturligtvis inte bara asylsékande hyres-
gaster. Nio personer uppger att de bor i Uppsala Hems ldgenheter. De &r néjda med servicen. "De &r ocksa
jattetrevliga. Om vi har nagot problem ringer vi bara”, berattar en kvinna. "Det spelar ingen roll att vi har hyrt i
andra hand. De kommer ju och fixar om det behovs”.
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anldggningsboende. Det storre avstindet till mottagningshandlaggarna kan ocksé tinkas
innebira att de har firre kontakter med dem och dirigenom fir mindre méjligheter att

ingdende diskutera exempelvis en eventuell framtida bosittning (SOU 2003:192).

Det ror sig emellertid om antaganden, och inga forskningsresultat. I foreliggande
undersokning finns inga tecken pd att asylsokande i eget boende 4r mindre aktiva
i den organiserade verksamheten. Alla informanter betonar virdet av méjligheten
till studier, praktik och arbete.

Varfor valjer man att arrangera sitt boende sjalv?

Varfor viljer omkring hilften av de asylsékande i Sverige ett boende priglat av
ovisshet, stindiga uppbrott och litet utrymme for privatliv framfér de boendeal-
ternativ som Migrationsverket erbjuder?

Fragan har i enkitintervjuerna givit skiftande svar. I materialet sammantaget
framtrider négra skil sirskilt tydligt. I Uppsala finns inte alternativet med for-
liggningsboende, utan den asylsokande hinvisas till ndgon annan del av landet,
vanligen till norra Sverige. Har man da funnit sig tillritta i Uppsala, lirt kinna den
fysiska platsen och skapat nagot slags socialt nitverk och en trygghet i det bekanta,
ir det naturligtvis svirt att aterigen flytta till en okind och frimmande miljo.

— Det dr svirt att hitta nigon bostad. (Informant)

— Vill ni bo i staden? Ar det nigot speciellt omréide ni vill flytta till? (Jag)

— Vivill ju gérna bo kvar i Uppsala. Vi har ju bott Adr. Det dr Uppsala som vi kinner igen.
Inte nigon annan stad. (Informant)

— Men ni vill inte flytta ut pa landsbygden? (Jag)

— Men om vi méste kanske vi kan flytta till Linkoping eller ndgot sint dér. [...] Jag har
aldrig bott pé landet i hela mitt liv. (Informant)

(Kvinna fran Bangladesh)

Niégra uppger i enkitsvaren att de viljer eget boende dérfor att de vill vara nira
slikten, fér att de har syskon eller f6rdldrar i Uppsala, de vill bo dir det finns
vinner och si vidare. Nirhet till sliktingar eller médnniskor med gemensamt
ursprung har en viss betydelse i valet av boendeort (jfr Hadodo & Akerlund
2004:25). Statens invandrarverks region Stockholm gjorde 1999 en intervjuun-
dersokning med 57 asylskande familjer om erfarenheterna med eget boende.
Enligt denna var det frimsta skilet till val av boendeform att man hade sliktingar
i Sverige som erbjod bostad (SOU 2003:75:192). Det ir ett relativt vanligt svar
dven i enkitintervjuerna i féreliggande undersékning. Det dr emellertid inte det
mest framtridande svaret, och i djupintervjuerna har det inte alls framkommit
som nigon avgdrande faktor.
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Kulturgeografen Irene Molina ifragasitter den vanligt forekommande fore-
stillningen att segregation uppstir pa grund av att ménniskor vill bo med sina
landsmin, sldktingar och vinner (Molina 1997). Det ir inte s enkelt att den et-
niska segregationen dr resultatet av fritt val. Det fria valet 4r i sig baserat pd ekono-
miska och sociala grunder, som i sin tur kan sigas avspegla en strukturell utesting-
ning frin samhillslivet (Molina 1997, SOU 2006:37). Det ir en slutsats som tycks
stimma vil 6verens dven de asyls6kandes boende i foreliggande unders6kning. De
flesta ordnar bostad genom befintliga kontaktnit av landsmin, och reproducerar
ddrmed ett segregerande monster, dir asylsokande tenderar att bositta sig i invand-
rartita stadsdelar. Nir frigan om hur de upplever sitt bostadsomrade har kommit
upp under intervjuerna, dr de flesta mycket medvetna om det stigma som vidhaftar
manga av de invandrartita stadsomridena. De forknippas med arbetsloshet, kri-
minalitet, ekonomisk utsatthet och sociala problem. Det forstirker dess karaktir
av tillfillig vistelseort, ett stille att passera igenom. Aven for dem som trivs, blir det
segregerade omradet ofta en plats dir man mellanlandar p4 sin fird mot "det goda
livet” (jfr Molina 1997). Dessa bostadsomriden upplevs litt som platser {6r dem

utan andra valméjligheter, med liga inkomster och ibland sociala problem.

Jag tror man ska blanda mera. Men det kanske dr svért ocksd. Minga svenska méinniskor

vill inte bo tillsammans med flyktingar.

Sa sdger en kvinna som dr lycklig 6ver att hon och hennes familj precis lyckats
fa tag i en hyresligenhet i ett bostadsomrade i Uppsala som domineras av in-
t6dda svenskar. Men det finns alternativa bilder ocksa. Den bild som malas upp
av media av invandrartita omriden som Gottsunda i Uppsala, dir manga av de
asylsokande bor, har ingen forankring i deras egna upplevelser av boendeorten.
En kvinna som sedan en tid haft uppehillstillstind ger en mycket ljus bild av
sitt bostadsomride, som hon menar ir det bista i Gottsunda. Hon bor i en trea

tillsammans med sina tre barn:

— Det ir liga hus, ljust, jag har uteplats. Jittefint, allt. Och man kénner sig trygg med allting.
Kommer rikningarna i tid, och man betalar — det blir inga problem. Om man skéter allt
sjilv, det blir inga problem.

— Det star ju sd ofta om Gottsunda i tidningen. Det har liksom fétt ett negativt rykte. Men
du kinner inte av det nigonting? Det ir tryggt...?

— Absolut inte. I sex r jag har inte mérkt nigonting. Ingenting. Jag har varit sjilv hemma,

plockat tidningen, varit med mina barn ensam.

Viljan att vara nira sliktingar eller vinner handlar méjligen om val av boendeort

och stad, men inte om sjdlva bostaden i sig. Inneboendesystemet kan knappast
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forklaras med den kollektiva livsform som priglar vissa kulturer, dir familjen
utvidgas till att inbegripa dven édldre generationer och mer avligsna sliktingar.
Man viljer inte att bo tringt med sliktingar, vinner, bekanta eller landsmin {6r
att man s 6nskar eller for att man arrangerar sitt vardagsliv i relation till denna
utvidgade familj. Det 4r de ekonomiska omstindigheterna och bostadsbristen
som avgor nir man viljer att bositta sig med sldktingar — inte viljan att leva i en
utbkad familj.

Det ir i foreliggande undersékning inte mojligheten att bo med slaktingar
eller vinner som framtriader som det frimsta skilet till att si méinga viljer eget
boende. Det ir i stillet f6r manga den praktiska 16sning som méjliggér ett val
som for manga framstir som ett bittre alternativ. De positiva skil man anger for
att bo i eget boende betonar tvirt om virden som brukar férknippas med en mer
individcentrerad familjestruktur: man virnar om sitt privatliv, man vill kunna

“stinga dorren om sig” och styra dver sitt eget liv och boende.

Om man idr trétt vill man vara sjilv. Jag vill bara ha mitt eget rum. Jag vill vara lite fri
hemma. [...] Man behover ibland stinga dérren, slappna av lite.
(Man frin Libanon).

Alla anger i djupintervjuerna att de mest dnskar sig ett eget boende for sig och
sin familj. P4 frigan om vad som viktigast i ett hem och vad som skiljer det frin

en bostad, svarade samma kvinna si hir:

Det viktigaste som jag aldrig har haft forut ir tryggheten som jag kinner hir. Tryggheten
ar det viktigaste. Ibland jag glommer, till exempel jag har inte mina nycklar. [...] Jag har
stingt dorren och bara gick, hela dagen dorren var oppen. [...] Kanske det ir inte det, men

sina kinslor har jag, s starkt.

Pi frigan varfor man valt att anordna sitt eget boende, anger tolv av de 16 djup-
intervjuade som f6rsta svar att det egna boendet dr en bittre vig in i det svenska
samhallet. De 6vriga anger som forsta svar att de erbjods mojligheten. Det idr
emellertid snarare svar pa frigan hur dn pé frigan varfér. Nar man frigar efter
foérdelarna med det egna boendet, kommer integrationen och kontakten med det
omgivande samhillet alltid upp i svaren. Det egna boendet banar vig for fler
moten med andra minniskor, bide infddda och invandrade svenskar. ”Man fir
littare kompisar”, det "underlittar sociala kontakter” och "jag ville f4 kontakt med
det svenska sambhillet” beskriver nigra av informanterna ocksa i enkitintervju-
erna. S3 hidr berittar en kvinna fran Iran som kom ensam till Sverige med tva

barn, och efter en kort tid i flyktingforliggning valde att ordna eget boende.
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— Hur ordnade du boende di?

— Jag hade en massa sliktingar. Min syster som bott i Stockholm, hon hade sin mans systrar
och broder hir i Uppsala. Jag fick hjilp genom dem. De hittade en i andra hand. Vi betalade
ungefir 2500 pa den tiden. Det var bara ett rum och kok.

—Ja. Men det fungerade bittre, tyckte du?

— Ja, ja. Absolut. Absolut. Och sen: vi kinde oss inte annorlunda. Vi triffade massor med
folk som hade inte alls samma situation som vi hade. Vi triffade svenskar, vi kom in i
sambhillet, borjade skolan, bérjade jobba och praktisera och utvecklades mycket hir. [...]
Vikom in i samhillet s fort. Jag lirde mig spriket mycket snabbare. Gl6mde ndstan mina

problem som jag hade dir i Iran. Jag kinde mig mycket trygg.

Andra vanligt angivna skil 4r att man upplever sig som friare, mer sjilvstindig
och mindre 6vervakad i det egna boendet. Det skapar frutsittningar for ett mer
“normalt liv”. Just tillstdindet av normalitet dr efterstravansvirt. I det egna bo-
endet kan man uppni en vardag dir man inte stindigt pAminns om tillvarons
obestindighet och ovisshet. Skapandet av vad som upplevs som ett hem star i
kontrast till asylhanteringens begiran att den asylsdkande inte ska sli sig till ro,
utan stindigt vara beredd pa uppbrott. Det egna boendet kriver ocksi ett aktivt
val och ett eget beslut. Hir finns en uppenbar strivan att uppritthalla nagon slags
kontroll 6ver det egna livet; att inte bli placerad, flyttad eller anvisad.

De vanligaste skilen for att vilja eget boende har emellertid en mer negativ
karaktdr. Man véljer inte att arrangera sitt eget boende for att man finner fullt till-
fredsstillande 16sningar pé det sittet. Snarare gor man det for att undvika Migra-
tionsverkets forliggningsboende. Majoriteten av informanterna har erfarenhet av
att bo pa forliggning. Ett fatal har aldrig bott i Migrationsverkets boendeformer,
men tycks likvil ha bestimda uppfattningar om vad det innebir. Det tyder pa att
det finns negativa forestillningar kring forliggnings- och anliggningsboendet
som sprids mellan asylsdkande. De negativa associationerna minskas knappast
av det vanliga uttrycket for boendet i form av engelskans camp, som for tankarna
till flyktingliger.

I manga fall ir férldggningarna placerade pé landsbygden eller i mindre sam-
hillen lingt frin storre stider. Till skillnad frin ménga av dem som arbetar med
mottagande och integration av flyktingar, tycks de asylsokande misstro den min-
dre ortens utokade mojligheter till arbete och integration. Tanken om att det
ar littare att bli sedd som individ och upptagen i ett socialt ssmmanhang som
frimjar genuina moéten minniskor emellan i smd kommuner priglar delar av
arbetet med flyktingmottagandet (Bygdell 2005). For de asyls6kande sjdlva tycks
dock anliggningsboendet pa den lilla orten manga ginger representera enslighet,
tristess, stagnation och ett mycket tydligt samhailleligt utanforskap (jfr Hadodo
& Akerlund 2004). Mojligheterna till integration kinns ytterligt begrinsade. En
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kvinna som levde i anlidggningsboende en tid innan hon ordnade eget boende,

beskriver upplevelsen sa hir:

— Du vet, nir vi kommer till ett nytt land, allting 4r annorlunda f6r oss. Om vi ska separera
minniskor frin olika hall — dé blir det dnnu sdmre. Vi har missat, forlorat mycket frin virt
land. Vi har inte samma sprik, samma land — allting dr nytt for oss. Om vi ska vara utanfor,
[ohorbart] vi bor i ett samhille som dr bara for oss som kommer frin andra linder, vi far
inte blanda oss med svenskarna. Man kinner sig dnnu mer separat, man madde diligt.
Men nigonstans — man kan kalla det for fingelse. Man har inte nigot sjilv, man ér inte
som vanligt folk. Det kinns sa hir. Jag kinde mig bara sa hir. Vi satt bara framf6r fonstret
hela dagarna. Alla — en familj kom frén Bosnien, en annan frin Pakistan, en fran Kurdistan
— och alla har samma problem. Och sen — man blir férvirrad. Man kan inte komma in i
samhillet. (Informanten)

— Blir man padmind om situationen, menar du? (jag)

— Ja, exakt, hela tiden. De har samma problem. En sitter och berittar och griter, andra....;

det dr bara problem.

I en annan studie av barn och forildrars livsvillkor i den asylsokande familjen,
gjorde en intervjuad kvinna en liknande jamforelse mellan livet pd forliggningen

och fingelsetillvaron:

Det kinns som att bo i ett fingelse, det dr ndstan simre. En finge vet nir han blir frigiven
medan vi inte vet det. Det finns inget att gora forutom att gé till ICA och handla och titta
pa TV (Hadodo & Akerlund 2004:27).

I stiderna lockar i stillet bibliotek, bad och méijlighet till fritidssysselsittning-
ar, organiserad verksamhet och nirhet till andra ménniskor. I det egna boendet
menar néigra ocksé att det finns stérre mojligheter att vilja sitt umginge. I an-
liggningsboendet dr man hinvisad till umginge med andra asylsckande som for
tillfillet bebor samma omride. Fér manga blir det en stindig pAminnelse om den
stigmatiserande status som asylsituationen medf6r. Skil som uppges i enkitin-
tervjuerna ir att det “fanns for ménga invandrare pa forliggningen”, man vill
inte dela ligenhet med andra” eller "mina barn kunde inte lira sig svenska”. For-
liggningsboendet tycks skapa en kinsla av ett en 6nskad integration férhindras
och man identifieras endast utifrin kategorin flykting. I Hadodo och Akerlunds
undersokning beskrev en man skillnaden mellan det egna boendet och forlagg-

ningsboendet sa hir:

Naturligtvis dr det mycket bittre att bo hos slikt och vinner 4n att bo pa flyktingforligg-

ning. I Sédertilje fick vi ta del av det sociala livet plus att vi inte kinde oss si ensamma som
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vi gor hir pi forliggningen. Vi madde mycket bittre och blev inte piminda om vir situa-
tion lika mycket som hir. Barnen méidde ocksa bittre eftersom de lekte med andra barn dir.
Men vi blev tvungna att flytta eftersom vi bodde elva personer i en trea. Om jag jamfoér hur
det var i Sodertilje mellan mig och min fru si hade vi mycket mindre brik mellan oss da.

(Hadodo & Akerlund 2004:27).

Den fysiska miljén kan i boende med eftersatt underhall paverka den upplev-
da hilsan hos individen. En man beskriver anldggningsboendet som "en slum”.
En familj berittar under intervjun hur den fysiska miljén piminde dem om det
krigsdrabbade omrade de flytt ifrin, med stora grd betonghus. Barnen frigade
"Nir kommer vi till Europa?” De ville inte tro att de nétt det land som forildrarna
beskrivit som fritt och rittvist sig ut pa samma sitt som det hem de flytt fran.

Aven om man trivs med miljén, standarden och grannarna i anldggnings-
eller f6rliggningsboendet, bidrar polisens himtningar av familjer fér avvisning
for négra till en utsatt kinsla och ett pifrestande sammanhang. Traumatiska
polishimtningar upprér bade barn och vuxna, de skapar ridsla och oro.I en av-
handling om asylsdkande barns meningsskapande, lyfter Asa Léwén upp samma
problematik: "Att se en polis eller en polisbil vicker ofta stark angest och svira
minnen frin tiden f6re Sverige. Dessutom har flera varit med om att den svenska
polisen himtat grannar och vinner infor avvisning” (Lowén 2006:125). Men livet
i det av Migrationsverket organiserade boendet kan vara oroligt ocksi av andra
skil. Hir kan miénniskor fran olika grupperingar i konflikt- och krigsdrabbade
omréiden placeras tillsammans och férvintas fungera som goda grannar. Ett par
jag intervjuade gav flera exempel pd hur de upplevde det organiserade boendet
som konfliktfyllt och oroligt. Brik som de tolkade som kulturella konflikter var
vanliga, och paverkade familjens hilsa och vilbefinnande negativt.

Pojken kommer med ett slagtrd. (Informanten visar med gester hur han vevar runt med
slagtrit).

Jag siger: Hej! Stopp! Varfor gér du sa?

Pappan: Varfor siger du till min son?

Efter tvi dagar: allting ér slut. [trasigt, sonderslaget, min anm]. Jag siger: Nu, ska du be-
tala?

Det min son vill gora, det gor han! (Informanten hirmar den andra mannen)

I Hadodo och Akerlunds studie framkom liknande vittnesmal om konflikter
mellan minniskor som placerats i férliggning. Asylsokande fran krigsdrabbade
omriden med olika och ibland stridande etniciteter eller religioner har ibland

placerats i samma hus eller omréide.
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Vi flydde fran vira hemlinder for att vi blev trakasserade av muslimer och nir vi anlinde
till Sverige blev vi placerade i en ligenhet tillsammans med en muslimsk familj. Min fru
fick ritta sin klddstil och sitt uppférande for att inte reta upp den andra familjen (intervjuad
man, Hadodo & Akerlund 2004:28).

Niégra informanter i bade enkitintervjuerna och i djupintervjuerna anger ridsla
{6r andra flyktingar som det framsta skilet till att de valt att arrangera sitt boende
sjdlva. Flera beskriver brik och vild i bostadsomridena och i skolan, ridsla for
landsmin och allmin utsatthet. Det dr “mycket folk och mycket problem” pi en
forliggning, och “man har ingen frihet”, uppges det i flera enkitintervjusvar. En
familj med barn bodde 1,5 ir pi forldggning i Fagersta. De blev stindigt stérda av
brik. Barnen vigade till slut inte ga ut. I Fagersta forstod man inte att man hade
kommit till Europa. Barnen vantrivdes och kinde sig lurade av sina forildrar, som
utlovat lugn och ro och frid i Sverige. Anldggningsboendet liknade inte det land
som fordldrarna hade utmalat for dem infér flykten. En ung kvinna fran Iran med
man och barn upplevde sig hotad till livet av andra flyktingar vid f6rlidggningen
i Gimo. Det var nigra unga min som brikade med familjen, slog pi deras dorr
och hotade dem. De blev da flyttade till Ludvika, men da f6rliggningen i Gimo
lades ned, flyttades girningsminnen efter. Efter det lyckades kvinnan och hennes
familj ordna ett eget boende, och flyttade fran forliggningen.

For nagra dr valet att sjilv ordna sitt boende en friga om att undvika myndig-
heternas kontroll. Méjligheten att arbeta ir ett tungt vigande skil — for nagra dr
det avgérande for var man bositter sig. Har man fatt avslag men dnda vill arbeta,

ir det formodligen ldttare att gora detta utanfoér Migrationsverkets eget boende.

Problem med det egna boendet
Det egna boendet dr emellertid langt ifrdn problemfritt. Inneboendesystemet
innebir som redan nidmnts i allmidnhet en svir tringboddhet. Flera av de barn
som utfrigats om boendet patalar att de inte har plats att sitta i lugn och ro och
till exempel gora lixor, och ett par nimner att det ar f6r trangt for att leka. Barnen
saknar manga ganger ett eget rum eller méjligheten att stinga dérren om sig.
Tringseln innebir for minga svira slitningar p forhillanden och familjeliv.
Med tanke pi att manga av de asylsokande saknar sysselsittning dagtid och till-
bringar stor del av sin tid i hemmet, blir tringboddheten sirskilt pataglig. I en
familj med en vuxen dotter tvingas alla sova i samma rum, eftersom de delar en

enrumsligenhet. Det leder till stord nattsémn f6r hela familjen.

Dottern: "Varje natt vaknar vi manga ganger for att pappa skriker.”
Jag:’Han drommer mardrdmmar?”

Dottern: "Ja, alla tre. Mest skriker han och gor hemska ljud. Det blir ju svért att somna om,

48 | MELLAN HOPP OCH FORTVIVLAN



fast jag tar tabletter. And vaknar jag.”
Jag:"Och ni bor i en etta och delar rum ocksi?”

Mamman: "Inte bra, mycket tink”

For en familj som under manga 4r varit gomda har boendet ofta upplevts som
ett fingelse, inte minst for barnen. Nir den tillfilliga lagen tridde i kraft, kunde
de for forsta gingen vistas ute utan att oroa sig for konsekvenserna. Den yngsta
dottern blev skrimd av taget och héga ljud, och den dldsta dottern fortsatte under
ling tid att kidnna sig gémd, fast hon nu kunde rora sig fritt. Att leva som gémd dr
en erfarenhet som skiljer sig frin den legala asylsokandes. Den stindiga ridslan
att bli upptickt och avsljad, det begrinsade livsutrymmet och beroendet av an-
dra minniskors vilvilja innebdr sirskilda svarigheter f6r de gomda flyktingarna.
Men boendets tillfilliga karaktir, den ovissa framtiden och beroendestillningen
till andra gir igen ocksd i manga skildringar av sitt liv som asylsdkande i eget
boende redovisar.?

Trangboddheten kan naturligtvis ocksé vara ett problem ut hyresvirdens per-
spektiv. Det férorsakar manga ganger sirskilt starkt slitage pd ligenheterna. Vid
ligenhetsbesiktningar 4r det exempelvis vanligt att spisplattor maste bytas ut i
tortid, och slitaget pé tvittmaskiner ir stort. Enligt Kennet Froberg vid Uppsala-
hem kan detta emellertid ocksi ha kulturella forklaringar. I méinga kulturer 4r det
vanligt med "1angkok” av en annan karaktir en den svenska samtida matlagnings-
kulturen, och i tvittstugan hinder det att kvinnorna i en familj eller slikt tvittar
tillsammans och tar med sig barnen till tvittstugan under en hel eftermiddag. Ett
problem blir di att instruktioner och anvisningar ér skrivna pa svenska — maski-
nerna kan bli fel anvinda och stidanvisningar misstolkade, menar han.

Att bo som inneboende innebir sirskilda hinsyn och problem. Boendet blir
inte ett eget hem, utan en tillfillig tillflyktsort. I nagra fall saknas pengar att
betala hyra med, och ett fital uppger att de bor gratis hos sliktingar eller vinner.
Risken ir stor att man hamnar i tacksamhetsskuld och kidnner sig som en belast-
ning for virdfamiljen. En kvinna fran ett afrikanskt land som under en period
bodde inneboende hos en familj frin samma land, menade att det finns kulturella
skillnader dven bland folk med samma ursprung eller till och med frin samma
land eller frin samma by — man bir med sig olika traditioner hemifran nir det
giller sidant som matlagning, stidning och barnuppfostran. Det gor innebo-
endesystemet sirskilt komplicerat, och bidrar ocksi till de méinga flyttningarna.
Man vill inte utnyttja vinlighet, utan flyttar pa sig for att inte bli en belastning.
De stindiga uppbrotten bidrar till otrygghetskinslan och rotlésheten. "Det dr

22 Jan-Paul Brekke pavisar nagra genusrelaterade problem med det egna boendet i sitt material. Unga
kvinnor som bor hos slaktingar eller mannens slaktingar i patriarkala miljéer kan hindras i integrationsarbetet,
genom att de tvingas stanna inomhus och uppmanas att undvika kontakt med svenskar eller andra invandrare
(Brekke 2004). Jag har inte upptéckt eller anat nagra sddana exempel i mitt material.
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jattehemskt att flytta. Att anpassa sig igen. Vi kan inte kopa nigonting” siger en
kvinna fran Bangladesh.

For de familjer som levt som gémda blir svirigheterna med de stindiga flytt-
ningarna sirskilt pitagliga. En barnfamilj som levt som gémda uppger att de flyt-
tat upp mot 40 ginger inom Sverige. De har aldrig kunnat samla pa sig fler dgo-
delar dn vad som ryms i en kappsick, darfor att de stindigt maste std i begrepp att
bryta upp. Det har inneburit att barnen forlorat sin barndom, menar de.

Myndigheternas kontroll 6ver dessa asylsokande minskar. De kan exempelvis
bo pa ett stille och ha adressen pd en annan. I mitt material finns endast tvi
sadana exempel, och anledningen uppges vara att det férenklar saker och ting
pa grund av de frekventa flyttningarna. Posten kommer till ett och samma stille,
och man madste inte stindigt anmila ny adress till de myndigheter, organisationer
och bekanta som vill kunna na en. Ur myndigheternas perspektiv kan det ocksa
innebira att avvisade flyktingar littare kan forsvinna vid verkstillighet.

Hos Roda korset i Uppsala har man vid flera tillfillen stillts inf6r problem
som hidrrér frin asylskandes boendesituation. Det har rért sig om personer
som hamnat i akut bostadsbrist och som har vint sig till Réda korset da de
saknat mojlighet att finna tak 6ver huvudet. Det finns en genusaspekt av denna
problematik. I de flesta fall har de husvilla varit kvinnor som pa grund av kon-
flikter, vald eller hot om vild i hemmet har flytt eller blivit utkastade. P4 asyl-
hilsan Cosmos i Uppsala har man upplevt liknande fall. En kvinna som levde
som gémd blev misshandlad av sin make, men fick inte plats pa nigot skyddat
boende da hon sokte hjilp. Utlinningsroteln hos polisen hjilpte henne till sist
med transport till Mirsta, dir hon tillsammans med sitt lilla barn kunde finna
ett tillfalligt skydd.

Det saknas rutiner och goda 16sningar i sidana akutfall. De drabbade ir ut-
limnade 4t andra ménniskors vilvilja, och méinga ginger tvingas privatpersoner
ta pd sig ansvaret for att via okonventionella metoder ordna ett boende i akuta
ligen. De lagar och den byrakrati som priglar asylsokandes situation och boende,
blir latt till hinder for effektiva 16sningar i krissituationer. For att man ska f
komma till ett skyddat boende krivs forst ett intyg frin Migrationsverket om att
platsen kan bekostas, och ett sidant beslut kan dréja. Asylsokande nekas ocksa
tilltrdde till kommunens akutboenden. Vid ett tillfille blev en asylsékande som
en lingre tid varit intagen pa Akademiska sjukhusets psykavdelning i Uppsala
utskriven en fredag utan bostad att atervinda till. Migrationsverket hinvisade till
boenden pa forlaggningar, vilket skulle innebéra langa och kostsamma resor. Vid
detta tillfille var personen fysiskt och mentalt utmattad, och knappast i stind att
foreta en sidan resa. Losningen blev efter en halv dags rundringningar en privat-
person som linade ut ett rum 6ver helgen.

Frigan om huruvida asylsékande som saknar bostad skulle kunna f3 tillging
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till kommunens akuta instanser for hemlosa har diskuterats. Kommunen hinvisar
dock till Migrationsverket.

Drommen om det goda livet - tingens betydelse

Vid ett tillfille under en intervju med hjilp av enkiten vid asylhilsan i Visteris,
brast den intervjuade kvinnan plétsligt och ovintat i grat. Fragan som utlost de
starka kinslorna var: hur méinga ginger har du flyttat inom Sverige? Att tala om
de upprepade flyttningarna och de stindiga uppbrotten piminde om det utsatta
livet som flykting. Hennes berittelse rorde framfor allt en flytt fran en forligg-
ning som organiserats av Migrationsverket. Av utrymmes- och transportskil fick
varje familj inte ta med sig fler saker 4n vad som kunde rymmas i en flyttkartong.
Allt vad man lyckats samla pd sig under tiden i férldggningen gick forlorat: cyklar
till barnen, leksaker, mobler, T'V-apparat.

Minniskor som fordrivits med vald eller flytt i ridsla frin sina hemlidnder
och inte blir inslippta ndgon annanstans byter inte bara bostadsort; de férlorar
en plats pd jorden, siger Zygmunt Bauman (Bauman 2004:143). F6r den som
ryckts upp med sina rétter och befinner sig pa flykt, saknar begreppen "hem” och
"hemland” konkret betydelse (Said 2003). Begreppet hem ir ett synnerligen lad-
dat ord med vissa individuella och kulturella skillnader i innebord. I den svenska
kulturen sammanfaller det i princip med bostad, dven om dir finns en kvalitativ
skillnad och ordet hem ir avsevirt mer betydelsemittat. For andra kulturer kan
bostaden vara hogst tillfillig, medan hemmet har andra dimensioner och utgérs
av en plats, en familj, en slikt eller nigot annat socialt eller materiellt samman-
hang. Tillgangen till bostad ér i alla hindelser en betydelsefull del av den svenska
vélfirden. "Att ha en svag eller marginell stillning pd bostadsmarknaden, eller
vara helt bostadslos, dr att befinna sig i vélfirdens utmarker, eller helt utanfor”,
skriver Marie Nordfeldt och Lars-Erik Olsson i en undersokning om invand-
rarskap i relation till bostadsloshet (2006:145). Enligt dem har marknadslogi-
ken pa det bostadspolitiska omradet under 1990-talet forstirkts pi bekostnad av
principen om bostaden som en social rittighet. Det har fitt till foljd att grupper
med bristande ekonomiska resurser, till vilka flyktingar ofta hor, fir det svérare
att komma in pa bostadsmarknaden (ibid:146). Den europeiska organisationen
FEANTSA?® utgir fran tre dominer for att definiera innebérden av ett hem:
En fysisk domin, en social domin och en juridisk domén. Den fysiska doméinen
representerar sjilva platsen eller bostaden. Den sociala domanen forutsitter moj-
ligheten till privatliv, och den tredje dominen innebir att man har den lagliga

ritten till sitt hem. Saknas nigon av doménerna, kan det definieras som en form

23 Federation of National Organisations working with the Homeless dr en sammanslutning av frivilligorga-
nisationer fran 29 lander i Europa som arbetar med hemléshet (Nordfeldt & Olsson 2006:146).
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av hemléshet. Med den definitionen skulle flera av undersékningens informanter
betraktas som delvis hemlosa (Nordfeldt och Larsson 2006:151).

Forskning visar att om man saknar mojlighet att binda sig till en plats, far
utvalda ting ofta bira det symbolvirde som hemmet annars har (Wettstein 2006).
Att férnekas mojligheten till en kontinuitet i sitt liv genom tingen, kan vara en
smirtsam upplevelse. I tingen manifesteras minnen, upplevelser och erfarenheter.
De kan bidra till en kinsla av sammanhang och trygghet som méste betraktas
som viktiga f6r minniskan som kulturvarelse. En kvinna frin Iran som vid inter-
vjutillfillet fatt uppehaillstillstind beskriver sin nuvarande bostad som det forsta
verkliga hemmet i Sverige.

—Jag har en flicka som dr 25 &r. Du forstar? Jag maste ha ett gammalt... hus. Den tiden som
jag har forlorat — jag borjar fran den hir tiden som; jag dr snart en mormor, si hir gammal.
Sa jag har designat mitt vardagsrum som en gammal kyrka, kan man siga, med mérkbrunt
tril och, vad heter det, soffor, lite blandat med missing och guldfirg. [skratt] Och s gamla
tavlor och sidana saker. Jag vet inte... Antika saker.

Jag ska inte tinka att jag har borjat nytt. Jag hade dem fran trettio ar sedan och till nu. De
har blivit gamla nu. Jag hade haft dem forut, de har blivit gamla nu.

— 54 man har liksom en linje bakét i tiden? ... Saknar du det? Skulle du vilja att det var saker
som horde ihop med din slikt eller ting...

— Jaa. Dirfor att du vet, jag har bérjat si manga ginger frin noll. Pa nytt hela tiden. Jag
har byggt mitt hus bara pa havet. D4 haller det inte sig. Flera ginger. Men den hir gingen
kinner jag mig trygg.

Maoijligheten att gora bostaden till ett hem tycks vara av stor vikt for att for att
skapa den trygghet och stabilitet som 4r avgorande for vilbefinnandet. Genom
hemmet och de ting man omger sig med kan man uttrycka och dirmed ocksi for-
ma en ny identitet, baserad bade pé den levda historien och de erfarenheter man
gor i sin nya tillvaro. Kvinnan i citatet ovan hade under ménga ar levt i tillfilliga
bostidder och under stor otrygghet och osikerhet. Hennes behov av att skapa ett
hem som uttryckte kontinuitet och speglade hennes identitet var mycket starkt. I
en tillvaro som i 6vrigt priglas av rotloshet, splittring och stindiga uppbrott, kan
man férmoda att tingen tillskrivs sdrskild stor betydelse — inte minst for barnens
utvecklande av trygga sfirer, som bygger pa igenkdnnande, pa det vilbekanta och
rutinartade. Saknar man méjlighet att skapa ett sammanhang genom ett boende
eller en milj6 som upplevs som ett hem, paverkas den hos flyktingar i allménhet
redan belastade psykiska och fysiska hilsan negativt (Tornell:279).

De familjer som flyttat sirskilt manga ganger beskriver samma sorger och

problem. Tvd par fordldrar som flyttat extremt ménga ginger uppgav att deras
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barn hade gatt miste om sin barndom. De har inte kunnat ta hem kompisar el-
ler skapa kontakter pa grund av upprepade flyttningar. Av samma anledning har
de inte kunnat samla pi sig leksaker och ting som de har kunnat betrakta som
sina egna. Att stindigt befinna sig pa flykt innebér att man inte kan fista sig
vid en plats eller en sak som man kanske tvingas limna. Enligt Séren Oscars-
son vid BUP i Vistmanland upplevs det patvingade flyttandet av ménga som
mycket traumatiskt. Vid nedliggningar av f6rliggningsboende har flyttningarna
gatt hastigt. Ibland har informationen om flytten inte till fullo nitt fram till de
asylsokande. Nagra har packat sina viskor snabbt och klivit pa bussen utan att
ha klart for sig vart de ska. Transport har inte ordnats av mer skrymmande ting.
I virsta fall upplevs flyttningarna som deportation. Det kan fordjupa redan svira
problem. Inte minst for barnen, som ofta har traumatiska upplevelser i samband
med flytt och férknippar det med flykt. I ett fall framstir flyttens innebérd for
barnen som sirskilt tydlig. En familj i Vistmanland med tvd barn i 10-12 érs él-
dern blev uppsagda frin sitt boende av hyresvirden. De lyckades med hjélp frin
engagerade hitta en ligenhet tvirs 6ver gatan. Nir fordldrarna bérjade packa blev
barnen upprorda och ridda. De upplevde att de stod i begrepp att fly igen, och
litade inte pa fordldrarnas forsikringar att de bara skulle flytta till en nirbeligen
bostad.?*

Ett annat uppenbart problem ir ekonomin. Ersittningen for asylsokande som
saknade egna medel uppgick under undersékningsperioden till 71 kr per dag for
vuxna, 61 kr per dag f6r sammanboende och 37-50 kr per dag f6r barn upp till
och med 17 ar. Frin och med det tredje barnet halverades bidraget. Pengarna
skulle ticka kostnaden fér mat, kldder och skor, fritid, hilsa och hygien m.m.
Om den asylsckande holl sig undan, forsvirade asylutredningen, t.ex. genom att
inte medverka till att faststilla sin identitet eller utan giltigt skil uteblev fran den
organiserade sysselsittningen, drogs pengarna tillbaka. Giltiga skal till att inte
delta i den organiserade verksamheten var sjukdom, handikapp, nedsatt hilsa och
vérd av mindre barn (SOU 1992:69, s 163). Ritten till bidrag forutsitter siledes
ocksé en typ av motprestation. Annette Rosengren beskriver hur de asylsdkande
i hennes studie upprittar en informell fattigdomsekonomi: man lir sig handla
billigt, saméka till ligprisvaruhus, byta varor och tjinster (Rosengren 2005). De
informanter som uttrycker frustration éver det ekonomiska liget under intervju-
erna dr de som har barn. Sjilva klarar de att leva pa marginalen, men f6r barnen
menar man att det bidrar till ett utanforskap i skolan och bland jimniriga (jfr
Brekke 2004:37f). Barnens materiella behov gir sillan att mota och deras frigor
kring levnadsstandard och framtid upplevs av flera férildrar som mycket svira att

hantera. ”Varfor har vi ingenting, mamma?” frigar en tvaarig pojke sin mamma.

24 Exemplet atergavs av Séren Oscarsson vid BUP i Fagersta och Képing.
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Situationen dr svér att férklara for barnen, i synnerhet de mindre.

De ganger jag fragar hur man skulle vi/ja bo och hur man fantiserar om fram-
tiden, 4r drémmarna i allménhet modesta. Ménga vill ha en egen ligenhet, girna
i ett lugnt och fridfullt etniskt blandat omrade dir ménga infédda svenskar ocksa
bor i den stad dir man nu funnit sig tillritta.

Ett par stod vid intervjutillfillet i begrepp att flytta frin ett radhus dir de bott
inneboende till en egen ligenhet. Familjen beskrev flytten si hir:

— Vad ir det som blir skonast med att flytta till ndgonting eget? (jag)

— For det forsta: jag kan stinga dorren. Till exempel viran dgare [radhusets dgare, min
anm.] har manga ginger besok, han triffar minga minniskor. Men nir man bor i sin ld-
genhet... (Kvinnan)

— Man viljer sjilv? (Jag)

— Du bestimmer allt. (Mannen)

— Och det dr en Jjus ligenhet. Radhuset var fint, men ganska mérkt. Det var nira skogen,
naturen — det ar bra. Men pé vintern moérkt. Ligenheten ligger pa andra véiningen, den ir

ljus, den har fina fonster. (Kvinnan)

Det ir i stiderna man finner arbetstillfillen och méjlighet till integration. En
ung mamma frin Iran drémmer om méjligheten att fi moblera och firgsitta
sitt eget hem. En annan nybliven mamma frin Eritrea menar att det ar nirheten
till jobbet som #r viktigast f6r var man vill bositta sig. Landsbygden tycks for de
flesta forknippas med isolering och arbetsloshet. Utrymme {6r barnens lekar stir
hogt pi onskelistan hos bide forildrar och barn. Nar barnen ombeds beskriva
hur de skulle vilja bo ndmns oftast ett eget rum, eller "ett rum dir jag kan ha
mina egna saker”. Materiella ting eller sidant som frimjar aktivitet nimns av
nigra fi — en studsmatta, en hund och en basketplan till exempel. Nigra nimner
ocksé nirheten till skolan som négot av det viktigaste, liksom mojligheten att ta
hem kompisar. For ett par barn ur olika familjer f6dda -95 och -98, tycks drém-
men om en bittre vardag vara si avlidgsen att man inte kan formulera den. Det
viktigaste i ett hem 4r f6r dem att slippa vara ensamma. "Jag vill ha ingenting.
Jag vill vara med min mamma” siger en flicka frin Bangladesh. En pojke frin
Turkiet sdger: "Jag vill inte ens bestimma sjilv. Jag vill dela rum med lillebror”.
De barn som inte uttrycker nigra 6nskemil om forindring och sitter nirheten
till familjen och tryggheten i forsta rummet, dr ocksd de barn som i intervjuerna

sdger sig ma daligt.
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Arbetsliv och studier

Gaéllande lagar under undersékningsperioden

Att sysselsittning ir en av de frimsta arenorna for integration ir allmint erként.
Savil forskare som praktiker brukar hivda att aktivitet, frimst i form av 16ne-
arbete, dr nyckeln till samhillet. Det hinger intimt samman med den svenska
folkhemstanken om den egna férsérjningen som en grundliggande princip for
samhillets organisering. Ett arbete, dven om det helt saknar anknytning till tidi-
gare kvalifikationer, 6nskemil eller utbildning, anses vara ingéngen inte bara till
arbetsmarknaden, utan ocksa till Sverige (de los Reyes & Muliniari 2005:105,
Appelqvist 2005a).

Ett 6vergripande mil vid mottagandet av asylsdkande dr ddrfér att ge dem
verktyg, i huvudsak i form av Organiserad verksamhet, for att pa sikt dstadkom-
ma eget arbete och inkomst (Bygdell 2005:20). Den Organiserade verksamheten
utgdrs fraimst av deltagande i svenskundervisning enligt den kursplan som giller
for SFI (svenska for invandrare). Annan upphandlad aktivitet, som utbildning i
data eller engelska, kan ocksa komma ifriga. Nir man har fatt ett forsta avslag pa
sin ans6kan, upphor emellertid ritten bade till arbete och till studier. Vid verk-
stillighetshinder finns emellertid en méjlighet att fortsitta arbeta fram till att
avvisningen verkstills. Syftet dr att fi individen att sldppa sin férankring i Sverige
och stilla in sig pi ett atervindande inom kort. Emellertid éverklagades den
absoluta majoriteten av alla avslag under undersckningsperioden. Det innebar
att drendet togs upp igen, och processen kunde komma att bli mycket utdragen.
Under denna period stod den asylsokande utan legal méjlighet att utbilda sig
eller tjana egna pengar.

Meningsfullt larande?

I enkdtintervjuerna hade 43 av 56 svarande studerat i Sverige. Det r6r sig nistan
uteslutande om SFI. Av de 13 i enkitintervjugruppen som inte har lidst nigon
SFI var 4tta kvinnor och fem min.? 25 av de 43 som hade studerat eller studerade
ansag sig ha stor nytta av undervisningen och kunskaperna. Néigra kommentarer
som gors dr att det bidrar till att strukturera vardagen, att det ger psykologiskt
stdd samt kunskaper till att kunna konversera pé svenska. Atta av dem som list
svenska anger att de har haft ganska stor nytta av studierna, och nio menar att
svenskundervisningen har givit dem relativt lite. Skil som anges sirskilt dr att
man inte kan koncentrera sig, eller att man inte orkar eller formar hinga med pa

undervisningen. Ingen har uppgivit att de inte har nigon som helst anvindning

25 Materialet &r allt for litet for att uttala sig om det dr en generell tendens att fler kvinnor uteblir fran SFI.
Det vore intressant att ta reda pa om det férhaller sig s, och vad det i sa fall kan bero pa.
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for studierna. Det gir inte att utlisa nigra tydliga samband mellan vistelsetid i
Sverige och hur meningsfulla man upplever att studierna har varit.

I djupintervjuerna uttrycker ménga informanter uppskattning éver de tillfil-
len till strukturerande och givande aktiviteter som anordnas av organisationer
och féretag som Nyby vision och Kunskapsbolaget Integra. Inte bara svenskun-
dervisningen, utan all verksamhet som ger vardagen innehéll och mening, dir
man har mojlighet att ldra sig saker, triffa andra minniskor och utvecklas eller
ut6éva nigon stimulerande verksamhet 4r vilkommen. En av anledningarna till
uppskattning tycks vara méjligheten att limna hemmet for en tid. Studierna och
de fasta tiderna skapar rutiner och bidrar till en kénsla av normalitet och stabili-
tet. "Det hjilper jittemycket, det dr det enda vi har faktiskt” siger en ung kvinna
fran Bangladesh om svenskundervisningen. Nir Migrationsverket skrev ett nytt
avtal med Medborgarskolan f6r SFI-kurser, blev det ett glapp pa en ménad for

flera av studenterna.

Da hade jag ingen skola under mer dn en manad. Det var hemskt att vara hemma. Och
ha ingenting egentligen. Roda korset hade kontakt med Integra och vi fick busskort och
bérjade komma hit fran forsta februari.?® Det ér jitteviktigt att ha en rutin, annars fungerar

det inte, faktiskt. Jag blir jitteorolig.

Hennes erfarenheter delas av flera av dem som jag har intervjuat. Det stim-
mer ocksa vil Gverens med andra undersdkningar. Studierna kan bidra till att
motverka den kinsla av stagnation och vanmakt som férknippas med livet som
asylsokande. Forskning visar pa ett starkt samband mellan psykisk hilsa och in-
dividens kinsla av kontroll 6éver och sjilvbestimmande i sitt liv (Brekke 2004,
Shahnavaz & Ekblad 2002). Nir minniskor frintas mojligheten piverka sin
vardagstillvaro, 6kar ocksa risken for ohilsa. Flera informanter beskriver den or-
ganiserade verksamheten som négot av en riddningsplanka. "Det ar jitteviktigt
att ha en rutin. Annars fungerar vi inte, faktiskt. Vi blir &nnu mer deprimerade,”
berittar en kvinna.

Men studierna kan naturligtvis ocksé medfora problem. For nagra dr det 6ver
huvud taget inte mojligt att genomfora nigra studier pi grund av ohilsa. Flera av
dem som fann undervisningen meningsfull, vittnar ocksd om svérigheter med att
koncentrera sig, om orkesloshet och higléshet. En ung kvinna som ldser mycket
beskriver hur hon "tinker for mycket” och hur det hindrar henne frin att foku-
sera: "Vi ldser en sida, och nir man tittar ordentligt pd sidan si forstar jag att jag
inte har list nigonting. Tankarna har bara flugit bort, och si méste jag borja frin

bérjan.”

26 Busskorten bekostas av partnerskapet Aros Asyl, som ett led i arbetet for att skapa utdkade méjligheter
for asylsokande att fa en aktiv vardag.
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Andra har upplevt undervisningen vid SFI som otillfredsstillande av andra
skil. En ung man frin Afghanistan menade att han inte hade si stor nytta av stu-
dierna, darfor att kurskamraterna var pratiga och det var svért att koncentrera sig
och hora vad liraren sa. Han hade i stillet till stor del lirt sig svenska genom att
sjalv att ta kontakt med frimmande méinniskor och prata mycket. En ung kvinna
férdrev tiden och skingrade tunga tankar med att sluka bocker. Nir bockerna
pa hennes modersmal tagit slut pd biblioteket, borjade hon lisa svenska bocker.
Flera patalade ocksa vikten av att ldsa dagstidningar och se pa nyheter som ett

sitt att bade lira kinna landet och spraket.

Spraket - nyckeln till samhallet?

Nir man frigar efter var nyckeln till det svenska sambhillet finns, blir svaret
nistan alltid: i spriket. Bide i enkitintervjuerna och i djupintervjuerna betonas
sprakets betydelse. Det mojliggor kontakt med svenskfodda eller integrerade in-
vandrare, det 6ppnar dérrar och férdjupar forstaelse for kulturen. Behidrskar man
spriket blir det ldttare att tillgodogéra sig annan utvecklande utbildning. Manga
av informanterna talar hipnadsvickande god svenska i férhallande till den tid de
varit i landet — i synnerhet med tanke pé den stress de lever under. Generellt sett
tycks barn och yngre minniskor ha littare for att tilligna sig ett nytt sprik. Flera
térdldrar nimner att deras barn talar bittre svenska dn dem sjilva.

For dem som fitt ett forsta avslag tidigt i asylprocessen och inte hunnit lisa
nidgon SFI, finns risk for att integrationsprocessen stannar av. En kvinna som
intervjuades tillsammans med sin make, beskrev med hans hjilp sin frustration
over att inte kunna kommunicera med andra méanniskor dn sina landsman i Sve-
rige. Hon hade inte hunnit ldsa nagon SFI innan det forsta negativa beskedet
kom. Paret hade dock varit i Sverige sammantaget i fem 4r i vintan pé nya be-
sked. I intervjun beskriver kvinnan hur hon ofta upplever att manniskor soker
kontakt med henne nir hon ror sig ute bland folk, och hur hon lider av att inte
kunna svara. En kvinna som levt som gémd flykting beskriver i en artikel i Da-
gens Nyheter hur det dr att leva i ett land dédr man inte behérskar spraket: "Nu dr
det som att vara blind fast med 6ppna 6gon. Minniskor kan siga si mycket runt

”»

omkring mig, men om jag inte forstir nagot dr det som att sviva i tomma intet
(DN 20051110:13).

En grundlidggande problematik med svenskundervisningen 4r de dubbla bud-
skap den ger till de asylsékande. Den befaras invagga asylsokande i falska for-
hoppningar om att fi stanna. Nir den absoluta majoriteten kommer att fi avslag
pa sina ansdkningar, kan syftet med sprikundervisningen ifragasittas. Varfor ska
man ldra sig svenska om man 4dnd3 inte far stanna? Och nidr man nu far lira sig
svenska, betyder det di inte att man kan rikna med ett uppehillstillstind? Maria

Appelgvist har i sin undersokning av introduktionssystemet visat pd samma pa-
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radoxer i den Organiserade verksamhet som erbjuds asylsékande i Sverige (Ap-
pelqvist 2005a, SOU 2003:75:38).

"Ett riktigt jobb”?”

Den svenska integrationspolitiken ir till stor del inriktad pa arbete som kungs-
vigen till delaktighet i samhillet. Det handlar inte bara om ett sitt att bidra till
sambhillet, att ldra sig spriket eller bekanta sig med kulturen, utan ocksa om indi-
videns vilbefinnande och sjilvkinsla (Bygdell 2004:20). Arbetet formodas kunna
bidra till kdnslan av att vara behovd. De likhetstecken som tenderar att sittas
mellan arbete och integration har emellertid ifrigasatts av forskare (Hosseini
Kaladjahi 2002). Ett arbete innebir inte per automatik en vig in i samhillet,
arbetet frimjar inte nédvindigtvis integration. Vid ett seminarium i Uppsala som
behandlade asylsokandes situation under vintan pi besked,” tog en man ordet
under en diskussion om arbetets betydelse f6r integrationen. Han hade levt i Sve-
rige under ménga ir och beskrev en till synes "lyckad”vig in i samhillet; han hade
familj, hus, bil och arbete. Men det betyder inte att man dr en del av samhillet,
menade han, och tog som ett exempel att han inte en enda ging blivit hembjuden
pa kaffe av sina arbetskamrater. Efter minga ir kinde han dem fortfarande inte.

En aktuell studie frin Integrationsverket (2005:01) visar att de personer som
inte omfattas av det introduktionssystem som ger kommunerna ritt till statlig
ersittning for mottagna personer (det vill siga de personer som fér tillstind efter
en asylansokan och deras anhoriga som anldnder inom en tvi-arsperiod) blir tidi-
gare etablerade pd arbetsmarknaden.”De personer som passerat genom ’asyldér-
ren’ lyckas inte i samma utstrickning som 6vriga nyanlinda att finna méjligheter
till egen forsorjning”, skriver Maria Appelqvist (2005a).

Tanken dr att man redan under vintetiden ska kunna introduceras pa arbets-
marknaden eller dgna sig 4t meningsfull verksamhet som syftar till ett framtida
jobb. Trots det dr det mycket fi av de asylsokande som har eller har haft arbete i
Sverige.? Till storsta delen beror det naturligtvis pé restriktionerna kring arbete
sedan det forsta negativa beskedet meddelats. I enkdtmaterialet har sex personer
av 56 angivit att de arbetar. Av dem dr endast en kvinna. Materialet dr naturligtvis
for begrinsat for att uttala sig om huruvida denna kénsférdelning avspeglar ett
generellt monster. Det vore intressant att ta reda pd mer om detta, och vad det

i s fall beror pd. Det kan naturligtvis hinga samman med att kvinnor i méinga

27 Som de los Reyes och Mulinari papekar &r "ett riktigt arbete” per definition avlénat och ett uttryck for
arbetskraftens virde pa arbetsmarknaden som en vara som kan képas och séljas. Det &r en definition som
utesluter en stor del av fér samhaéllet nédvéndigt arbete som dger rum utanfér arbetsmarknaden — inte minst
det obetalda arbetet i hemmet, som fortfarande till stérsta del utférs av kvinnor (2005:1086).

28 Seminariet var ett 6ppet samarrangemang mellan Uppsala universitet, utvecklingspartnerskapet Aros
Asyl och Upplands museum och genomférdes 3 maj 2006.

29 Avde 22 000 flyktingar som invandrade mellan 1996 och 1999, hade 37 % arbete ndgon géng under
&r 2001. Andelen sysselsatta av Sveriges hela befolkning var i november samma &r 75 % (SOU 2003:152).
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fall har ett storre ansvar for familj och barn och utfor arbete i hemmiljén. Kan-
ske kan man anta att det ocksd finns en forestillning hos dem som arbetar med
mottagning av asylsokande att méin har ett stérre behov av verksamhet utanfor
hemmet.

De yrken man uppgivit dr mélning och snickeri, som vérdbitride, diskare,
bagare och i tryckeri. I tva fall har personen haft arbete, men mist det i samband
med ett avslag i sitt asyldrende. I det ena fallet r6rde det sig om en man som ar-
betade som snickare, nigot han ocksi var utbildad till. I 6vrigt uppger endast en
att arbetet vil motsvarar 6nskemal och utbildning. Fler ur enkitintervjugruppen
— 15 personer av 56 — har innehaft praktik. Kénsférdelningen 4r jimn. Gruppen
bestar av dtta min och sju kvinnor. Nio av dem menar att de har haft stor nytta av
praktiken, och fyra har enligt enkitsvaren haft nigon anvindning av de kunska-
per man forvirvat eller genom kénslan av ”att i vara en del av samhillet”, som en
man uttryckte det. Hos fem personer motsvarade praktiken deras intressen och
tidigare kompetenser och / eller utbildning. Hos ytterligare tre stimde den nagot
sandr in pé yrkesinriktning, och hos fem personer hade praktiken inget samband
alls med kompetens eller 6nskemal.

I intervjuerna ger emellertid alla informanterna uttryck for en 6nskan om
meningsfull sysselsdttning. Praktiken kan visserligen vara givande, den ger varda-
gen struktur och distraherar tankarna frin asylirendet — men det ér inte ett rik-
tigt arbete. Den organiserade verksamheten kan ibland upplevas som konstruerad
och mindre givande. For de allra flesta 4r vare sig det ena eller det andra aktuellt.
Majoriteten av asylsdkande som befinner sig i Vistmanland och Uppsala lin har
fatt ett eller flera avslag pa sina ans6kningar, och saknar formellt tillstind att delta
i SFI och organiserad verksamhet. Vintan utan sysselsittning forstirker enligt
manga av informanterna frustration, nedstimdhet och angest.”Jag dr sjukskoter-
ska — utnyttja mig!” sdger en kvinna frin ett afrikanskt land. Hon betonar mycket
starkt att man som asylsékande borde fi ritt att arbeta dven sedan ett avslag
meddelats — dnda fram till verkstéllighet. F6r hennes del handlar det framfor allt
om ett sitt att distrahera tankarna och undvika grubblandet 6ver en osiker och
skrimmande framtid. Oavsett om man fir stanna eller blir skickad tillbaka ir det
bittre att fi arbeta, menar hon.

Ekonomiska argument kan viga lika tungt. Far man arbeta fram till avvis-
ningen, beh6ver man dtminstone inte bli skickad tillbaka helt utblottad. Flera ut-
trycker i intervjuerna en 6nskan att géra ritt for sig”.*® Det stimmer vil 6verens
med forskning om invandrare pi arbetsmarknaden. Enligt en vanlig férestéllning
har personer f6dda i nigot annat land en lagre s6kaktivitet pd arbetsmarknaden.

En undersokning av frigan visar emellertid pa det omvinda: personer fédda ut-

30 Atskilliga bland deltagarna i Firnhabers forstudie uttryckte ett starkt motstand mot att fa ekonomisk hjélp
"utan motprestation” (Firmhaber 2005:11).
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omlands har betydligt hogre sokaktivitet pi arbetsmarknaden 4n infédda svensk-
ar. De upplever ett storre socialt tryck att “gora ritt for sig” och anser i hogre
grad dn etniska svenskar att det dr mycket viktigt att ha ett jobb (de los Reyes &
Wingborg 2002:20).

Andra betonar arbetets sociala karaktir. Det innebir inte bara att man traffar
folk genom jobbet, att det 6ppnar dérrar in i samhaillet, uppmuntrar till kommu-
nikation pa det nya spraket och skapar kontaktvigar. Det dr ocksi en betydande
del i den sociala samvaron i den svenska kulturen — nigot som &ven arbetslosa
infédda svenskar brukar bli plagsamt medvetna om. Yrket ar f6r manga en grund-
sten i identitetsbygget. Det dr ett faktum som en kvinna frin Bangladesh belyser

isin frustration over att inte kunna presentera sig med sitt jobb:

Nir man borjar prata si frigar man forst: vad jobbar du med? Nu har jag sagt i tre dr att
jag gir pa SFI och SFI och SFI. Jag blir trott pd det. Folk tittar pa mig faktiskt. Varfor gir
du pa SFI for?

Samma kvinna hade under en del av vintetiden arbetat pa en forskola. Hon
trivdes bra med jobbet, som gav henne méjlighet att komma hemifrin, skapade
struktur i vardagen och stimulerade henne att utveckla sin svenska. Men pappers-
arbetet blev f6r krangligt och komplicerat, och till slut avstod hon frin arbetet,
delvis av oro for att hon skulle begé nigra ofrivilliga fel som kunde paverka hen-

nes asylirende.

— Jag jobbade forst som praktikant och sen fick jag ett vikariat. Och da blev det jdtte-
krangligt med papper. Nir jag far betalt, Migrationsverket drar ut mina pengar. Man maste
ha sin linespecifikation, och sen limna till dem. Och sen, om det inte ir tillrickligt med
pengar man fir frin dem, si maste man ansoka om det, resten av pengarna. Och om du fir
f6r mycket maste du halla reda pa det. [...] Man blir jitteridd, kanske de missforstir mig,
kanske jag inte forklarar s3 bra. (Informant)

— De kanske tror att man forsoker luras? (Jag)

—Ja, och om jag inte fir mina pengar — hur ska jag leva? Jag var redan jitteorolig, och sen
orkade jag inte mer. [...] Ansokningspappren var jittekonstiga. Jag gick med dem till dagis
och visade dem. Hur ska jag fylla i det hiar? Och de forstod inte heller. (Informant)

Oavsett om den asylsékande har ritt till arbete eller inte, finns en rad andra
svir6verkomliga hinder for att komma in pd den svenska arbetsmarknaden. En-
ligt de los Reyes och Mulinari dr utsortering och exkludering rent av grundlig-
gande delar i den svenska vilfirdens och arbetets organisering (de los Reyes och
Mulinari 2005:119). Flera undersékningar visar i alla hindelser pa att arbetslivet
i Sverige dr etniskt diskriminerande (de los Reyes & Wingborg 2002). 1 viss mén
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stir utestingningen frin arbetsmarknaden i proportion till vistelsetiden i Sve-
rige. Flera faktorer spelar in, men sprikkunskaper och kinnedom om sociala och
kulturella koder skapar bittre forutsittningar for att slippas in pd arbetsmark-
naden, som dessutom ér klassmissigt, konsmassigt och etniskt skiktad. Min-
niskor f6dda i annat land dn Sverige innehar i hogre grad lagkvalificerade och
ldgavlonade yrken, oavsett utbildning.?! Mot bakgrund av de kunskaperna torde
mojligheterna for asylsokande att f3 ett "riktigt arbete” som stimmer 6verens med
deras utbildning, kompetens och intressen vara sma. Anda lyckas ett antal asyl-
sokande faktiskt ordna arbete i vintan pé asyl. En kvinna frin ett afrikanskt land
som vintat linge pi sitt besked efter det forsta avslaget, arbetade trots férbudet.
Hon tog kontakt med alla hon métte, berittade om sin situation si fort hon fick
tillfille och frigade efter arbete. Strategin gav utdelning, och hon kunde arbeta
under hela vintetiden. For henne var det ett sitt att stivja negativa tankar och
oro for framtiden. Sa fort hon gick hemma och var sysslolés kom dngesten och
de nedsliende tankarna tillbaka. Genom arbetet fick hon en meningsfull vardag
och vinner att umgas med dven privat, hon lirde sig spriket och kunde f6rdriva
tankarna frin svirigheterna och ovissheten. En annan kvinna frin Iran 6ppnade
tillsammans med en kompanjon en syateljé under asyltiden. Han investerade
pengarna och registrerade féretaget, hon stod f6r kunnandet, idéerna, arbetskraf-
ten och kontakten med kunderna. Hon hade da fatt avslag i sitt asyldrende, men
lyckats utverka ett sirskilt tillstind. Med stor entusiasm berdttar hon om foreta-
get och affirsidén.

—Vad betydde det for dig da, att du kunde jobba?

— Det var otroligt bra, dirfor att fran bérjan, han sa, du kan komma hit i sex ménader, men
far inte si mycket pengar. Du kan bérja med praktik hir, men vi vet inte hur det ska gé
med affiren. D4 sa jag det ir helt OK, eftersom han har satsat si mycket pengar, jag tinkte,
[ohorbart] ja, det gir bra. Jag kan prova och se. Kanske det gir inte alls bra, da jag kan sluta
och di jag har ingen avspark. Det var fem manader som jag bérjade som praktik. Vi kunde
betala hela hyran, kopte nya symaskiner for allt som jag jobbade. Men det var nigonting
som jag kinde de lurade mig ocksd. For allt som jag jobbade dir, det gick till hyran.... och
symaskiner, massor med trid och sént.

— Det gick in i foretaget igen?

— Och jag fick ingenting. Men jag var glad att den gér upp, kassan hela tiden. Efter sex
manader; da jag kan bli 50/50 i inkomsten.

— 5S4 du fick ingen 16n under den hir tiden?

— Ingenting.

31 Sannolikheten att f& ett arbete varierar statistiskt sett mycket beroende p& den asylsékandes fodel-
seland. Flyktingar fran Nord- och Sydamerika har de hégsta sysselsattningstalen, medan manniskor med
ursprung i Asien och Afrika generellt hade en mycket lag sysselséttning (SOU 2003:154).
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Efter sex méinader av arbete utan 16n kom ett utvisningsbeslut, och kvinnan
kunde inte lingre fortsitta arbeta. Utan hennes kunskaper fick syateljén stinga.
Men kundkontakterna hade hon kvar, och det hjilpte henne under vintan pi
verkstillighet.

— Under tiden jag hade utvisning, jag var hemma, mina kunder kom till mig hem. Det
hjilpte, da kunde jag kéra med hela familjen. Men det var svart. Jag var tvungen. Vad kunde

jag gbra annars?

Kvinnan gick sedan under jorden, och levde som gémd under tva dr. Den tiden
vill hon inte tala om.

Skolans betydelse for barnen

Skollagen (SFS 1985:1100) foreskriver att alla barn och ungdomar, oavsett kon,
hirkomst, social, kulturell och ekonomisk bakgrund skall ha lika tillging till ut-
bildning, och att det 4&r kommunerna som har ansvar fér denna fraga. Sedan 1 ja-
nuari 2002 har asylsdkande barn och ungdomar upp till 19 4r samma rittigheter
till f6rskola, férskoleklass, sirskola, skolbarnomsorg och utbildning i grund- och
gymnasieskola som andra barn i Sverige. Barnen har dock inte skolplikt. Det idr
upp till virdnadshavarna att anséka om plats f6r barnen, och kommunens plikt
att erbjuda undervisning. Barn i familjer som har fitt avslag och som lever gomda
har dock inte ritt till undervisning. Vissa skolor har dock tagit emot dven gomda
barn, i den man de sokt skolplats.

Det finns lite forskning om hur asylsokande barn i skolan tas emot, integreras
och fungerar i olika typer av introduktion och undervisningsformer. Skolans be-
tydelse for barn i asylhanteringen har emellertid uppmarksammats, och en 6kad
medvetenhet om vikten av sysselsittning dven for barnen priglar debatten. Skolan
har férutsittningar att skapa kontinuitet och férutsiigbarhet i barnens vardagsliv
och linka deras tidigare vardag till den nuvarande. I intervjuerna papekade flera
fordldrar att de virdesatte barnens méjlighet till skolgang. Nagra bedomde det
som avgorande for barnens hilsa och vilbefinnande. En pappa menade att "det
betydde allt” att sonen blev skolplacerad under en tid da familjen levde gémd.
Forskola och skola spelar en viktig roll i alla barns liv och utveckling. En god l4-
romiljé frimjar hilsa och vilmédende. Det kan ge trygghet och gynna sjilvkinslan
genom delaktighet, tillit, optimism och férmedling av framtidshopp. Skolan ger
barnen kunskaper och redskap f6r att hantera livet och vardagen dven pa friti-
den — inte minst sprikkunskaper. I enkitintervjun med barnen som genomfordes
pa Introduktionsenheten i Uppsala, berittade barnen som skulle introduceras i
skolverksamheten om sina f6érvintningar pi skolan. Forvintningarna stilldes i

relation till erfarenheterna fran skolan i ursprungslandet, i de fall sidana fanns.
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Tidigare skolupplevelser var varierade; ett par barn uppger att undervisningen
i hemlandet var ltt och skolan rolig. Andra beskriver en skolvardag priglad av
tristess eller stringa ldrare. ”Lidrarna brydde sig inte om mig” siger en pojke frin
Iran. Rasterna var svérast; lirarna skrek och eleverna fick std pid ett ben en ling
stund utanfor skoldorren.

Nir barnen nu stod i begrepp att introduceras i den svenska skolan papekade
flera av dem att svenska spriket var sirskilt viktigt att ldra sig. Férvantningarna
tycks generellt sett vara mycket hoga och positiva — genom skolan 6ppnas maj-
ligheter att gora framtiden till sin.”Skolan hir kdnns bra. Jag vill lira mig allt, alla
uppgifter jag far. Det dr viktigt att kunna lirarens namn och vad som ska och inte
ska goras hir” sidger en flicka fodd -98 frin Bangladesh. En pojke frin Bosnien
vill ldra sig "allting som finns i hela virlden, ju mer desto bittre”. ’Att jag blir
bittre s jag kan fi ett viktigt jobb typ som man tjdnar bra pi och som ir roligt”,
svarar en flicka f6dd -90 fran Equador. En pojke frin Syrien vill lira sig rita mer
s att han kan bli nigot inom det i framtiden.

Enligt en intervjuunders6kning med skolskéterskor om asylsdkande skolbarns
hilsa, identifierades tva bemistringsstrategier hos barn: Antingen koncentrerar
de sig mycket hart pi studierna och presterar bra, eller ocksi upptrider de som
vuxna, slutar leka och tar oproportionerligt stort ansvar (Shahnavaz, S & Ekblad,
S 2002). Det vore av stort intresse att forska mer kring hur de asylsokande bar-
nens férvintningar forvaltas av skolan, hur de tas emot och hur de sjilva hanterar
och upplever pedagogik, kamratrelationer och lirande.

Nir skolan fungerar som en katalysator for drémmar och framtidsplaner,
ar den ocksi identitetsskapande. Dessutom kan den fungera som ett andrum
nir den Gvriga tillvaron priiglas av ovisshet och vintan (jfr Hadodo & Akerlund
2004:21). En vil fungerande skola innebir trygghetsskapande rutiner och me-
ningsfull aktivitet i vardagen. Fér manga asylsdkande barn dr det den enda arenan
tor att mota bade jamniériga barn och utomstiende vuxna. For ensamkommande
asylsokande barn och ungdomar har skolan visat sig utgora tryggheten i tillvaron
(de Jong 2004). 1 en ny avhandling om asylexistensen villkor och barns menings-
skapande, pekar Asa Lowén pi att asylsokande barn frimst finner trygghet ge-
nom relationer (Lowén 2006:132). Ett givande och trygghetsskapande méte med
utomstiende vuxna och barn férutsitter emellertid att skolpersonalen har en f6r-
staelse for och inblick i de asylsokande barnens specifika situation och i de villkor
de lever under. En tid priglad av globalisering och kulturell komplexitet uppreser
nya dilemman. Hur férhéller man sig till de barn som kanske inte fir stanna?
Maria Appelqgvist fann i delar av sin studie av mottagandesystemet tecken pd
bristande insikt om asyltidens och temporalitetens villkor och statusskillnader
mellan barn med uppehallstillstind och asylsokande barn (Appelqgvist 2005 a).

I enkitintervjuerna svarar en pojke “froken i skolan” och en flicka svarar "nag-
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ra larare” pa fragan om de har nigon vuxen att prata med vid problem, vilket
tyder pa trygghet i skolmiljén, dtminstone i férhallande till skolpersonal. Men
samtidigt som behoven av sirskilda insatser 6kar med antalet barn med trauma-
tisk flyktingbakgrund, minskar skolans resurser fér barnhilsovérd. Skoltiden dr
f6r de flesta langt ifrin bekymmersfri. Hir finns barn som hamnar i klim mellan
tilldelade och sjilvupplevda kulturella identiteter, forildrar som uttrycker makt-
16shet, misstro mot larare och andra grupper och radsla bade f6r utanférskap och
alltfor stark paverkan. Nagra forildrar uttryckte i intervjuerna ocksa frustration
over att man saknade inblick i skolan, att man inte visste vad barnen lirde sig
och hur saker och ting fungerade. Ett férildrapar berittade om den tonarige so-
nens svirigheter i skolan. Han gick i en introduktionsklass {6r asylsokande barn.
Den kvinnliga liraren var muslim, liksom majoriteten av eleverna i klassen. Poj-
ken tillhérde en kristen familj, men kom s sméningom att anamma muslimska
matvanor. Han vigrade exempelvis dta griskott. Konsekvensen blev att liraren
nekade pojken att dta muslimsk mat, med motiveringen att han inte var muslim.
I hemmet forsokte familjen 4 honom att dta griskott. Pojken kriktes — och svalt.
Pappan berittar:

Det ir en katastrofsituation. Efter tvd dr ville min pojke inte triffa andra ménniskor, inte
prata med ldraren, ville inte prata med kompisar. Jag tinker det ir en katastrofsituation.
Han vill inte g4 i skolan, vill inte dta [ohorbart], utan kollar pa kottet, och siger "nej”. Jag
siger "du dter, du dter!” Skriker och férsoker tvingar honom — efterit kommer det kriks fran
honom. [...] Jag kommer till Sverige! Jag kommer inte till Afrika, arabiskt land eller nagot

annat land. Jag kommer till ett kristet land!

En annan familj upplevde skolan som vil fungerande, men i takt med att deras
asylirende drog ut pa tiden, vixte ocksa frustrationen hos barnen 6ver att bli kvar
i introduktionsklassen. Medan andra barn kom och gick och passerade introduk-
tionen just som en introduktion, blev de kvar i ett tillstind som upplevdes som
stillastiende och ovisst. Barnen upplevde ett starkt utanférskap bade i relation
till de "svenska” barnen och till de andra asyls6kande, som alla tycktes ha kortare
vintetider.

Undersékningar visar ocksa att barns kunskaper i alla dmnen tenderar att
bedémas utifran deras sprikfirdigheter. Risken att barn inte fir undervisning
anpassad till deras egentliga mognad och kunskapsnivi ér stor.

Skolan dr inte bara platsen for kunskapsinhdmtning. Det 4r ocks en arena {6r
moten mellan barn, ungdomar och vuxna, mellan skilda kulturer, virdesystem och
samhallstrukturer i form av mer eller mindre uttalade och medvetna vérderingar,
hierarkier och kategoriseringsprinciper, som inverkar pa barns identitetsbygge,

pa kinslan av tillhorighet eller utanforskap, pd umginge och kamratrelationer.
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Niégra forildrar oroar sig for att barnen hamnar utanfor gemenskapen med jimn-
ariga eller blir utsatta f6r mobbing. En flicka f6dd 1998 beskriver i enkitintervjun
att det ar:

kul i klassen men inte pa fritids. Det finns ingen som kan leka med mig. Min syster vill inte

leka med mig hir. Jag har tvd kompisar pa fritids, men nir jag kommer limnar de mig.
Hur hanterar skolpersonal det dubbla utanférskap som den utlindska bakgrun-

den och avsaknaden av permanent uppehallstillstind kan medfora fér barnen?

Hir finns ett viktigt filt f6r vidare forskning.
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Fritid

Fran handlingskraft till passivitet

Att fly frin sitt land kréver ett stort métt av beslutsamhet, handlingskraft, styrka
och mod. Den forsta tiden i Sverige kan pridglas bade av littnad over att ha kla-
rat flykten, och av viss aktivitet som nyanlind flykting. Ganska snart f6rbyts f6r
miénga dock fortréstan och littnad i frustrerande vintan och férlamande passi-
vitet. Dagarna under vintetiden beskrivs med nagra fi undantag under intervju-
erna som langa, priglade av bade tristess och stress, of6rméiga att koncentrera sig

pa nigonting annat 4n sjilva vintan och en samtida oro.

Det dr sa hir: jag ska tinka pa min identitet, jag ska tinka pd mig sjilv, jag ska tinka pd
hilsan och jag ska tinka pd Migrationsverket. Och de hir alla fyra sakerna hinger ihop,
men det blir jobbigt for mig — vilken vig ska jag g? Jag vet inte om jag ska stanna hir, jag
vet inte om jag ska utvisas dit dir jag har ingenting.

(Man frin Libanon)

Vintetiden paverkar upplevelsen av en vanlig dag i negativ riktning (Brekke
2004). En familj i Vistmanland uppeholl sig sirskilt vid vintan pa brevbiraren.®
Man sitter i sin ligenhet, passivt vintande och vet att kanske, kanske dr det idag
som beskedet kommer. Under férmiddagarna dr det omojligt att tinka pa nagot
annat. 53 hors stegen i trappan — pulsen rusar upp, man véntar sig det vita kuver-
tet med ett livsavgorande beslut, och man bide bavar {6r innehallet och vill slita
upp det omedelbart. Men det kommer inte den hir gingen heller, och inte nista
dag eller dagen dirpi.

Den ofrivilliga passiviteten under vintan beskrivs av de flesta informanter
som oerhort jobbig. Nir jag har bett informanterna beskriva vintan, karakterise-
ras den dels som en "tom tid”, praglad av tristess, jobbiga minnen och upplevelser
av utsatthet. “Jag har varit trakasserad i hela mitt liv. Det finns ingenting roligt
att tinka pa,” siger en ung man i intervjun. Dels beskrivs vintan som tid av oro,
forvirring och nervositet. Flera sager sig inte viga lita pa folk. En ensamstaende

mamma frin ett afrikanskt land svarar si har:

Du vet inte vad som vintar i morgon. Psykologiskt — du kan inte vinda dig till négon, for
om du vinder dig till nagon sa vet du inte vad som kommer att hinda. Du hiller dina pro-
blem for dig sjilv. Litar inte pa nigon. Och du 4r dir, du vintar, du vet inte vad som hinder

— det dr sa frustrerande.

32 Lowén beskriver i sin avhandling om asyls6kande barns meningsskapande pa samma sétt den centrala
roll som flyktingférlaggningarnas postboxar spelar i de asylsékandes liv (2006).
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Vintan genomsyrar hela livssituationen. De flesta i enkitintervjuerna anser sig
inte kunna fylla tiden med nigon meningsfull eller utvecklande fritidssyssla. Pa
fragan “har du négot att gora pd fritiden” svarade 6ver hilften nej eller ingenting
alls. Nédgra tar promenader, liser eller tittar pd TV. Ett antal — de flesta kvinnor
— uppger att de fyller sin tid med att skéta barn och hushall. De stidar, tvittar,
lagar mat, diskar och arbetar i tridgarden, hjilper barnen med lixor eller leker

med de sm4 barnen.

Vi liser och ldser och ldser, pappa och jag — och mamma lagar mat. Fast vi har inte si

mycket att laga av, vi har inte s bra ekonomi. [Skratt]. Jag skrattar nu, men...

Sa berittar en ung kvinna som bor med sina forildrar i Uppsala. Tre har angivit
att de besoker Roda korsets stédcenter i Uppsala eller stodpersoner. Ett fital
ar mycket aktiva. En kvinna uppger att hon liser, lagar mat och bakar, surfar
pé Internet, hiller p4 med handarbete, gor kyrkobesok och biblioteksbesok och
motionerar litt. En ung man trinar och tar korkort. En annan dgnar sig at grafik
och mileri, och ett par spelar fotboll. Nagra fa uppger att de inte orkar med en
mer aktiv fritid, men de flesta har 6nskemil om en mer innehéllsrik vardag. Hir
dterkommer 6nskan om arbete och studier i flera av svaren. ”Skulle vilja ha jobb,
behdver inte fritid”, svarar en kvinna. Andra 6nskemal dr mojlighet att trina,
sporta, méla och hilla pi med musik, fiska, spela tennis, dansa, ta korkort och fa
mojlighet till distansstudier i Sverige.

P4 samma sitt fanns ett stort glapp mellan vad barnen i enkitintervjuerna
gjorde pi sin lediga tid och vad de skulle vilja f4 méjlighet att gora. Passiviteten
i vardagen priglar i hég grad dven majoriteten av de asylsékande barnens liv. De
flesta uppger att de oftast 4r hemma och inne* under fritiden; de ldser, tittar
pa TV, spelar pa datorn, ldser lixor och leker med syskon. "Sitter hemma”, “har
inget att gora hemma” och "det kiinns inte bra” ir nigra av svaren. Ett fital av de
intervjuade dr aktiva pa fritiden med basket, sing eller dans. Nigra fi uppger att
de triffar jimnériga kamrater pa fritiden. Onskemalen ir mer varierade. Barnen
onskar att de hade mojlighet att g pa karatetrining, sporta, bada, spela tennis, ga
pa danskurs och fotbollsskola, bada pa Fyrishov i Uppsala, vara ute mer och ”ga
pé lordagskul”.

Vanmakten 4r ett stindigt dterkommande tema i berittelserna om asylsokan-
des vardagsliv. Flera pratar under intervjuerna om den frustration man kéinner
over att inte ha moéjlighet att paverka sitt eget 6de. Kontrasten mellan den aktiva
flykten di man tar sitt liv i sina egna hinder, och den passiva vintan pa asyl, da

man ligger sitt liv i hinderna pa frimmande minniskor, framstir som mycket

33 Det kan i viss man sakert férklaras av att enkatintervjuerna genomférdes vintertid. Nagra svar var "l
snon?” och "Inte nu, det &r for kallt” pa fragan om barnen var utomhus under dagarna.
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tydlig. Det faktum att man ér hindrad frin att planera sin framtid uppehiller sig
flera vid i intervjuerna. "Det gér inte att planera sitt liv. Man har ingen kontroll
over sitt 6de” siger en kvinna frin Eritrea. Hon upplever sina sex ar av vintan
som forlorade. Hon hade velat studera ekonomi, utbilda sig, ta sig framat i livet
— men bakbands efter det forsta avslaget pd sin asylans6kan. Nir uppehillstill-
standet till slut kom var hon for trott for att ens kinna gladje.

Samma erfarenhet beskriver en man frin Libanon som vid intervjutillfillet
efter sju ars vintan nyligen fatt tillfilligt uppehallstillstind:

— Jag dr van att jag fir negativt besked. Nir de sa att jag har fatt uppehallstillstind, ett ar
— begrinsat alltsi. Jag sa ja. Han sa: det kiinns som om du inte ir glad. Vad tycker du? Sa
jag. Ska jag skrika och vara si glad. [...] (Informant)

Orkar man inte bli glad? (Jag)

Nej, hirifrin (hjdrtat, min anm.) det kinns ingenting. (Informant)

Upplevelsen av att den bista tiden i ens liv har gitt forlorad beskrivs med sorg

och vrede.

— Jag ir sd ledsen. Jag ir inte glad, f6r min bista tid 4r foérlorad. Ungdomstiden. Den hir
tiden kommer aldrig tillbaka. [...] Nir jag dr trettio r kan jag inte gora det om en femton-
dring gor. I hemlandet ir jag inte uppvixt i ritt dlder. Alltsd, jag har haft ett jobbigt liv. Jag
har inte vixt upp som barn. (Informant)

— Du har inte haft nigon barndom heller, menar du? (Jag)

— Samtidigt har jag forlorat min ungdomstid ocksé. (Informant)

"Kan man glémma oron?” frigade jag dem som vid intervjutillfillet hade fitt
uppehallstillstind. Mannen frin Libanon som vintat mycket linge i sitt asyld-
rende var ridd att han inte skulle kunna aterhdmta sig. Vid intervjutillfillet sov
han fortfarande daligt, upplevde hiftiga humérsvingningar och virk i axlar och
huvud. Han anvinde mediciner och beskrev det som att han fortfarande var riadd.
”Vem vet hur ling tid det kommer att ta? Kanske lika ling tid som att bli sjuk?
Kanske lingre?” En ung kvinna som vid intervjutillfillet ocksa nyss fatt uppe-
hallstillstind jimforde sitt liv efter det positiva beskedet med den ovissa vintan
som priglade livet innan uppehillstillstindet. Den stora skillnaden var att hon nu
kan drdmma igen. Under vintan satt hon mest passivt hemma och tittade pi T'V.
Nu kan hon planera sin framtid, drémma, ta kontroll 6ver sitt eget liv. Négra be-
skriver framtiden som oerhort ljus: Man 4r en ”ny minniska”, man har majlighet
att "planera framtiden”, framtiden ar ljus "utan problem, krig och d6d” och "man

kan plétsligt sova gott om nitterna igen”.
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Familjeliv

I Uppsala fanns den 2 maj 2006 86 asylsokande familjer med barn och 12 utan
barn registrerade i Uppsala lin. Ensamma forildrar var 36. 1 Vistmanland fanns
vid samma tidpunkt 243 asyls6kande familjer. 40 par utan barn fanns registrerade
och 108 ensamstéende foraldrar.**

Nira familjemedlemmar kan ge upphov béde till trygghet och till 6kad stress.
For dem som har slikt, vinner eller familjemedlemmar kvar i en otrygg situation
i hemlandet, dr oron givetvis stor. Det dr vanligt att familjer pa flykt av splittras
i samband med flykten — av ekonomiska, praktiska eller politiska skil (Hadodo
& Akerlund 2004:13). Av de 58 som intervjuats med enkitens hjilp 4r endast
18 ensamstiende. Ovriga har familj med barn eller lever i en fast relation utan
barn. Ett par yngre méinniskor som intervjuats lever med sina férildrar. Endast
sex av dem som har familj har uppgivit att familjen splittrats i samband med
flykten. Frigan rorde kdrnfamiljen. De allra flesta har fler sociala anknytningar
i ursprungslandet; forildrar, syskon, kusiner, vinner och mer avlidgsna sliktingar.
Minga kommer frin linder dir familjemoénstret traditionellt sett utgar frin ett
kollektivt livsmonster, till skillnad frin det individcentrerade livsmonster som
priglar det visterlindska sambhillet, vilket ofta hinger samman med utvidgade
familjer som inte bara rymmer fordldrar och barn, utan dven kan omfatta dldre
generationer, syskon till férdldrarna och deras barn.

Det dr uppenbart att livet som asylsdkande skapar stora pafrestningar pi for-
hallanden och familjeliv. For ensamstéende forildrar blir ansvaret f6r att skapa en
fungerande vardag en mycket stor press (Hadodo & Akerlund 2004:14). Finns
familjen med kan det skidnka trygghet och en viss stabilitet i en situation som i
ovrigt priglas av ovisshet. Men édven f6r familjer som inte splittrats kan ansvaret
tor de andra familjemedlemmarna bli betungande i en situation di all energi
kanske gir 4t till att hélla sig sjdlv pa fotter. Ansvaret f6r familj och barn kan na-
turligtvis ytterligare bidra till en redan stressad situation. Oro for sliktingar och
vinner som 4r kvar i hemlandet eller saknas, f6r barnens framtid och det egna
torhillandet framkallar d4ngest och saknad. Om alla i familjen har psykiska och/
eller fysiska problem, och inte férmir stotta varandra, blir det en belastning pa
individens hilsa. Det kan ocksa leda till att nigon i familjen fir bira en orimligt
stor bérda, om den andra forildern inte orkar dela ansvaret f6r familjen.

Endast sju personer i enkitintervjuerna bedémer att de har ett bra familjeliv
i Sverige. De flesta uppger nagot av mittalternativen — ganska bra eller ganska
daligt — med tonvikt pa det senare alternativet. En familj som levt som gémda i
ndrmare ett halvir, menar att familjelivet blev betydligt mycket bittre sedan bar-

nen blev skolplacerade. Tio personer anser att deras familjeliv fungerar mycket

34 Uppgifter bestallda fran Migrationsverkets informationsenhet.
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daligt. Skil som anges sirskilt dr ekonomiska problem, ohilsa och stress. "Hur
kan man bedéma? Vi héller ihop efter allt vi gitt igenom,” séiger en man.
Asyltiden tycks for ménga uteslutande handla om krass 6verlevnad och om
att halla ut. I djupintervjuerna berittar nigra informanter mer utf6rligt om fa-
miljesituationen. Hir framkommer oro, sorg och saknad 6ver dem man limnat
kvar i ursprungslandet och dngest 6ver att inte ricka till f6r sina barn. Amnet ir
kinsloladdat och svart att prata om. Det blir bade skratt och tirar under inter-
vjuerna. En man menar att man i den pressade situation man befinner sig litt
tappar tilamodet och blir arg, och att det kan gi ut 6ver familjen. Flera foraldrar
talar om svirigheten med att ta hand om sina barn pa ett tillfredsstillande sitt
under vintan pa asyl. Flera informanter vittnar om att de inte orkar tillgodose
sina barns kinslomissiga behov, och att de upplever att de 6verfor sin egen dng-
est till barnen. Det dr ocksa svirt att inte kunna forklara situationen for barnen
eller ge besked om framtiden. Flera forildrar berittar att deras barn ofta frigar
om framtiden, om hur linge de maste vinta och om varfér de inte fir stanna.
Kinslan av att befinna sig "mitt i mellan eller utanfor” samhillet tycks pataglig
dven for barnen. ”Far vi uppehallstillstind i Kosovo om vi blir skickade tillbaka?
fragar den tvi-driga dottern i en familj. ”Varfor har vi ingenting?”, "Varfor reser
vi ingenstans?” — barnen som gir pi dagis och i skolan jamfor sig med jamn-
driga barn och funderar over varfor de inte har rad att kdp samma saker eller
handla klider eller f6lja med pa skolresor som sina jimniriga. En femarig pojke
ville gérna resa nigonstans under sommarlovet, eftersom alla hans dagiskompisar
hade diverse aktiviteter inbokade under sommaren. Mamman ordnade biljetter
till en Alandsbét for att pojken skulle fa uppleva lite sommarlovskénsla och bryta
vardagstristessen. Mamman och hennes pojke fick emellertid inte lov att dka pa
sin Alandsresa. Det ir nimligen forbjudet for asylsokande att resa.> ”"Som asyl-

sokande dr man fingslad”, siger hon.

Manniskor och méten
"Man blir galen om man inte har kompisar, vinner eller syskon”, siger en kvinna
fran Eritrea. En man som tidigare bott pa samma f6rldggning som henne tog sitt
liv tidigare under vintern genom att dridnka sig. Han saknade vinner. Nu berit-
tar hon om hindelsen hemma i sin ligenhet, medan hon vaggar sitt lilla barn
pa axeln. Sjilv dr hon stark, menar hon, dirfor att hon har ett utvecklat socialt
nitverk.

Migrationsverkets roll 4r att tillgodose de asylsokandes basbehov. De tillhan-

dahiller ett boende och en liten summa pengar till mat och dryck samt anvisar

35 Det reser en del hinder fér barnen dven utanfér familjen. Exempelvis hindrar det skolbarn for att félja med
pé skolresor (Brekke 2004:39).
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de asylsokande till undervisning och introduktion till det svenska samhillet. En
minniska har naturligtvis fler behov 4n de rent biologiska: nirhet, kirlek och
bekriftelse — att bli sedd som en hel minniska och inte bara som en representant
for den administrativa kategorin "asylsokande” (Norstrom 2003:210). Vikten av
att ha nigon utanfor familjen som man litar pd patalas av flera under intervjuerna.
Att déma av bide enkitintervjusvaren och djupintervjuerna tillbringar ménga
av de asylsokande en stor del av tiden i ensamhet. P4 frigan i enkitintervjuerna
om de har nigon att tala med som de litar pd utanfor familjen, svarar dock ma-
joriteten ja. Nio har svarat nej pd frigan, och nigra har undvikit att svara pa den.
De lirare eller kontaktpersoner som man kommer i kontakt med via organiserad
verksamhet tycks i ménga fall den enda kontakt man har med en infodd eller
invandrad svensk. Det beskrivs ofta spontant utan att man direkt frigar efter det
som nigot mycket positivt. Nagra bedomer att de inte orkar med nagot socialt liv
pa grund av dalig mental eller fysisk hilsa. Nagra har ocksi goda vinner ("men
alla har ju sina problem”), och i intervjuerna papekar ett par av informanterna att
de fatt méinga vinner, bide etniska svenskar och landsmin. I bigge fallen har de

gjort sina bekantskaper genom arbete.

Alltsd svenskarna bjuder inte in, sd dd méiste man kidmpa sjilv. Det kan man komma langt
med. (Informanten)

Hur gér man det? (Jag)

Bista sittet dr att skaffa jobb, vara med dem. [...] Ta kontakt med svenskar. Det ar trikigt

om man bara har kontakt med sina landsmin. (Informanten)

S4 beridttar en ung man frin Afghanistan nir jag frigar hur hans vig in i det
svenska samhillet sett ut. Det ir en bild av "det svenska” som dterkommer i flera
av intervjuerna.”Om man tar forsta steget och narmar sig svenskar, si bjuder de
oftast tillbaka”, menar en ung kvinna i intervjun. Asylsékandets tillfilliga karak-
tir kan naturligtvis uppresa hinder for méten och nya kontakter. Man undviker
att binda sig vid eller bekanta sig med andra pé grund av den osikra situationen.
P4 samma sitt undviker andra att bli kinslomissigt engagerade eller bli nirmare
bekanta med asyls6kande — man vet ju inte hur linge de kommer att finnas hér
(Brekke 2004:38). Alla jag frigat menar dock att det egna boendet frimjar so-
ciala kontakter.

For barnens vidkommande finns ett stort behov av att umgis med jimnériga
for att utvecklas och mé bra. Kamratkontakter har visat sig ha en stor betydelse
for barns sociala utveckling (Hadodo & Akerlund 2004:29). Knappt hilften av
barnen i enkitintervjuerna uppger att de har egna kamrater eller kontakter med
barn utanfér familjen. Skolan dr f6r méinga barn den enda métesplatsen med

minniskor och jimnariga utanfor familjen. De flesta fritidsverksamheter kostar

MELLAN HOPP OCH FORTVIVLAN | 71



pengar, vilket stinger ute de allra flesta asylsokande — barn och vuxna — frin ex-
empelvis idrott, som annars kan frimja méten och kontakter mellan méinniskor
(Peterson 2000). Bristen pd pengar ir ett reellt och patagligt problem f6r manga
— dven om det inte tas upp spontant under intervjuerna. Nir det nigon ging
namns dr det dr det med en ursiktande ton och manga omsvep: ”Vi dr tacksamma
over att vara hir, om det bara vore vi skulle det fungera bra — men barnen!”

En ling vintan kan forsvara forutsittningarna f6r bade barns och vuxnas
sociala liv. Ju lingre tid som gir med ensamhet och fi sociala kontakter, desto
svirare blir det att bryta monstret. En ung kvinna som bor med sina forildrar
beskriver det som att man med tiden bygger upp ett motstind mot att triffa nya

minniskor. Det gor att man undviker att soka upp nya miljder och nya méten.

Du vet, jag blir ju radd att triffa nytt folk. Jag dr ju van hir [pa Integra min anm], jag trivs
hir och kinner mig trygg, jag kinner igen dem och vet hur de fungerar hir. Det blir svart
for alla tre att komma pé en ny plats med nytt folk.

Vi har upplevt si mycket hemskheter i véra liv. For mamma och pappa som inte forstar si

mycket svenska si blir det svart. Man blir innu mer orolig nir man inte forstar.

En man frin Libanon beridttar om hur den linga vintan brutit ned honom men-
talt. Han menar att viintan och den medicin han tar mot sin depression trubbar av
kinslorna, och man blir of6rmégen att kinna glidje och kirlek, sexlusten férsvin-

ner och man blir trott och nedstamd.

— Tink om det kommer en fin tjej, som kommer nira och tycker om dig. Men du har inga
kinslor. Mot henne. Varma kinslor mot henne. (Informanten)

— Orkar man inte med det? (Jag)

— Nej. Och det dr den hir medicinen ocksé som forstor det. Du vet, man ddmpar kinslorna.
Alla tankarna blir likadana. Plus att jag gick upp i vikt 7-8 kilo. [...]

Man tappar sexlusten, allting. Alltsa, det borjar kinnas som om jag inte ir en kille. Jag bor-
jar bli ridd for det ocksi. For jag kommer i framtiden vilja skaffa familj, men kanske inte

kan. Och jag dr mycket ridd om det. Kommer de tillbaka, de dir kinslorna? (Informant)

Relationer och kontakter med andra ménniskor, nigon att prata med och lita p3,
har stor betydelse f6r den upplevda hilsan. En ling vintetid och sviktande hilsa
kan medf6ra att man inte orkar vara social, vilket i sin tur kan paverka hilsan i en

negativ spiral av isolering och depressioner.
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"Du ar ingen medan du vantar”

Atervindandet som hot eller mojlighet?

Den svenska asylhanteringen betonar vikten av att hélla alla méjligheter 6ppna.
Den asylsokande bor aldrig helt slippa tanken pi att tillvaron i Sverige ar just
tillfallig, och att moéjligheten for att man kommer att sindas tillbaka ér stor. Hur
hanterar man da detta forhéllande? Inte alls, tycks det som i de flesta fall. Att
skickas tillbaka framstéir f6r de flesta 6ver huvud taget inte som ett alternativ.

Jan-Paul Brekke menar att den ideala asylsékande for myndigheterna 4r den
som tar vara pa alla mojligheter, som pdboérjar integrationsarbetet men samtidigt
hela tiden bibehaller tanken pi majligheten av ett dtervindande. De flesta asyl-
sokande i hans undersékning befann sig emellertid i ett helt annat stadium, som
snarare utmirktes av brister i bida perspektiven. Tanken pé dtervindande var
undanskjuten — men integration var heller inte helt méjlig pa grund av det ovissa
i situationen (Brekke 2004:49).

I'mina intervjuer har frigan om atervindande kommit upp genom att jag bett
informanterna berdtta om de nigon ging pratar eller tinker pa det som en mdj-
lighet.’” 'Tvé har uppgivit att de ofta diskuterar i hemmet om hur livet skulle te
sig om de dtervinde. For de allra flesta tycks dmnet dock utlésa osidmja eller olust,
man undviker att tala om framtiden dérf6r att det ger upphov till stegrad oro.

— Hur ser ni pd framtiden nu? (Jag)

— Svart (Informanten)

— Pratar ni mycket om det? (Jag)

— Du vet, vi pratar inte si mycket. Om vi bérjar prata, da blir det brik. (Informanten)

— Vad brikar ni om da? (jag)

— Ingen vet. Jag blir bara irriterad. Om kanske ingenting. Jag orkar inte. Pappa han lser si
linge han ir vaken och hemma — liser och liser och liser. Och mest liser jag med. Mamma

tycker om att laga mat. (Informanten)

Sa berittar en ung kvinna som bor med sina f6rildrar. En ensamstiende mamma
som fitt ett slutgiltigt avslag hade efter stor vinda och mycket angest till slut

lyckats acceptera avvisningen, stillt in sig pd dtervindande och bérjat fundera

36 'Atervéindande’ 4r en fraga som funnits inom Migrationsverkets uppdrag sedan 1998, d& man tog 6ver
verkstalligheten for avvisningar fran polisen. 'Atervandande’ 4r séledes en omskrivning for avvisning, vilket ska
skiljas fran begreppet atervandring, som syftar p& en person som har uppehalistillstand i Sverige men véljer att
atermigrera till sitt ursprungsland. Fragor som ror 'atervandande’ omfattar idag samtliga mottagningshandlég-
gares verksamhet.

37 lett par fall har jag bedémt fragan som sa kénsloladdad och problematisk att jag av etiska skél medvetet
har undvikit den.
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over sina mojligheter i hemlandet. Hon hade packat viskorna och stod i begrepp
att dtervinda nir den tillfilliga lagen kom, och hon fick en ny mojlighet att prova
sitt drende. Upplevelsen beskriver hon som dubbel. Hon dr glad 6ver den nya
chansen, men har samtidigt kastats tillbaka i det ovisshetens vakuum som hon
upplevt som nedbrytande.

I barnintervjuerna har det inte stillts nigra frigor om atervindande. Dire-
mot har barnen ombetts beskriva sin framtid. Fér de barn som kan gora sig en
forestillning om framtiden, r dtervindande inte ett alternativ. Barnens beskriv-
ningar i enkitintervjuerna skiljer sig férmodligen inte pi nigot avgorande sitt
fran svenska barns och ungdomars. De drémmer om framtida yrken som doktor,
fotbollsspelare, kirurg och tandlikare, att jobba pa en bat, hjilpa manniskor eller
6ppna en karateklubb. Det far férmodas vara ett gott tecken att barnen funderar
over sin framtid och drommer om hur livet ska komma att te sig. Fyra av de
intervjuade barnen kan dock inte uttrycka nagra framtidsvisioner i intervjun, vill
bara vara "hemma” eller har inte tinkt nigot pa framtiden.

Aterviindandet beskrivs av informanterna uteslutande som ett hot, aldrig som
en tinkbar mojlighet. Om det nigon ging diskuteras, dr det inte for att finna
16sningar eller alternativa vigar. Antingen fortringer man den tinkbara utgingen
av sitt asyldrende, vilket 1 unders6kningen 4r den strategi som utmirker dem som
mir bittre, eller ocksi drommer man mardrommar om att skickas tillbaka och
oroar sig 6ver avslag och avvisning. Jan-Paul Brekke fick i sin undersékning om
asylsokandes upplevelser av vintan pd asyl liknande resultat (Brekke 2004:291T).

Atervindandet framstir inte som ett alternativ éver huvud taget.

Misstro mot myndighetspersoner

"Svenskarna dr bra, Sverige dr bra tycker jag — men inte Migrationsverket och
Utlanningsnimnden” siger en kvinna under intervjun. Samma f6restillning ater-
kommer i flera intervjuer. Det finns en tydlig skillnad i hur man ser pd dem som
jobbar i frivilligorganisationer och virden och dem som jobbar i myndigheter och
Migrationsverket. De forra upplevs generellt sett som “snélla”. Flera ndmner spon-
tant enskilda individer i verksamheterna som de anser har haft en stor betydelse
f6r deras vistelse 1 Sverige. De senare beskrivs av nigra pi ett sitt som kan tolkas
som att de dr kinslokalla, illvilliga eller maktfullkomliga (jfr Norstrom 2004).
Flera siger sig ha tilltro till det svenska systemet och till regelverket, men ser i
stillet brister hos enskilda minniskor som verkar i systemet.”Det ér inte reglerna
som bestimmer, utan handliggarna” siger en kvinna fran Eritrea. Misstro mot
dem som ir satta att avgora i ens drende tycks vara vanligt. Néigra upplever stark
misstro mot systemet, och tolkar beslut och avslag som utslag av personlig illvilja
eller "straff” frin myndigheten. Tre informanter bedémer att det kan vara negativt

f6r deras asylirenden att prata med media eller offentligt uttala sig negativt om
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Migrationsverket. Nagra forklarar spontant sin misstro med att man bar med sig
den vaksamheten pé grund av erfarenheter fran sitt hemland. Andra hinvisar till
sddant som man bedémer som felaktig och orittvis behandling av myndighets-
utdvare i Sverige. Ett par bedomer att omkring 80 % av myndighetsutévarna i
asylirenden sikert skoter sitt jobb som de ska, men att dvriga gor ett daligt jobb.
Nigra pekar pa att motiveringarna i avslagen inte 6verensstimmer med den verk-
lighet de har redogjort for under intervjuerna med Migrationsverket. Det tolkar
man som att man inte tagit deras drende pa allvar eller ens brytt sig om att sitta
sig in i detaljerna. For andra framstir det som de som tar beslut har uppenbara
kunskapsluckor nir det giller situationen i deras hemlinder. Upplevelsen av god-
tycke dr stor. Flera talar om att de kinner sig oinformerade och upplever att det dr
upp till dem sjilva om deras asyldrende ska drivas (jfr Brekke 2004:58).

Flera vittnar om den utsatta situationen di man ska redogora for sina asyl-
skil och sin historia infér handliggaren (Norstrom 2004). Den asylsokande har
da med sig en advokat och en tolk. ”Advokaten dr med Migrationsverket. Han
representerade inte mig, han fungerade bara som tolk”, siger en kvinna. Intervjun
upplevs som ett f6rhor, och ridslan for att bli misstrodd ér stor.

Intervjun var hemsk. Man blir ju jittenervés, och sen nir det finns en bandspelare ... De dr
s allvarliga, en tolk och man forstir ingen svenska, man blir ju nervés och férvirrad nir de

frigar. Du maste titta pi 6gonen, ingen annanstans. Jag brukar inte kunna géra det.

S4 berittar en kvinna frin Bangladesh. Handliggaren uppfattas som opersonlig
och utbytbar, man har ingen pi sin sida — inte ens advokaten, menar nigra — man
kidnner sig misstinkliggjord och blir inte bemétt som en medmiénniska utan som
ett fall. En kvinna frin Iran som har flytt sitt land pd grund av éverhingande hot
om hedersrelaterat vild berdttar om en handldggare pi Migrationsverket som satt
och tuggade tuggummi under intervjun. Hon upptridde nonchalant, skimtade
med sekreteraren och tycktes inte lyssna till kvinnans berittelse. Alla kring henne
i intervjusituationen tycktes ha en relation till varandra, och pratade 6ver hennes
huvud om vad de skulle géra i helgen. Efter tvA ménader kom ett negativt besked.

Eva Norstrom skriver i sin avhandling I wintan pi asy/ om hur byrikratiska
system riskerar att producera likgiltighet (Norstrdm 2004). Genom att reducera
minniskorna till klienter och dirmed till mer eller mindre avindividualiserade
“fall”, kan den medminskliga faktorn gé férlorad. Det dr naturligtvis fullt for-
klarligt att handldggare inte kan engagera sig kinslomissigt i varje enskilt fall
— det dr knappast vare sig mojligt eller 6nskvirt. Men det maste vara varje indi-
vids rittighet att bemétas med respekt och uppriktighet, att bli lyssnad till under
hinsynsfulla former och fi en rittvis beddmning. F6ér handliggaren var kvinnan

bara ett i raden av manga liknande fall och avslagsbeslutet en rutinmaissig atgird.
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For den drabbade kvinnan handlade det om ett livsavgorande beslut.

Nigot som framkommer i flera intervjuer i samband med diskussionerna om
myndighetspersoners beteende ir att det inte ror sig om infédda svenskar. Upp-
gifterna forbryllar mig, men kan likvil inte bortses fran. Pafallande manga under-
stryker att svenskar dr bra minniskor, de ir laglydiga och rittvisa och vinliga. Nir
jag iintervjuerna frigar om man upplevt nigra sirskilda "kulturkrockar”, om man
tycker nagot dr sirskilt frimmande eller svart att forsté sig pa i den svenska kul-
turen, dr det fi som kommer med nigra konkreta exempel. En man patalar den
brist pa respekt gentemot dldre manniskor som han ser hos barn och ungdomar.
Den utdragna vintan som priglar asylsituationen, menar han ocksi genomsyrar
hela det svenska samhallet. Andra lyfter fram ordning och demokrati. Négra pa-
pekar det fantastiska i att man i Sverige inte behéver vara ridd f6r polisen. ”Sko-
lan, relationer, traditioner — allt 4r bra i Sverige” sdger en man fran Iran under
intervjun. Det ér en beskrivning som aterkommer i flera av intervjuerna. Det kan
naturligtvis rora sig om kulturella motsittningar frin hemlandet som man liser
in i den specifika och mycket utsatta position man befinner sig i som asylsokande.
Att uppritthélla tron pa det svenska systemet som rittvist och de svenska man-
niskorna som vinliga, blir ett sdtt att halla fast vid att man trots allt har gjort ritt,
att flykten varit meningsfull och att allt kommer att ordna sig till det bista. En
mojlig tolkning dr ocksé att man kanske forvintar man sig ett hogre matt av so-
lidaritet frin nigon som sjilv kan ha befunnit sig i situationen som asylsokande,

och som borde ha insikter i kinslan av utsatthet som manga erfar.

Gransmanniskor. Att vara den Andre

"Du dr ingen medan du vintar”, siger kvinnan och slar ut med hinderna. Hon
pratar linge om hur man som asyls6kande saknar rést och plats i samhallet. Dér-
med lyfter hon fram ett tema som tycks 16pa som en réd trad genom alla inter-
vjuer: behovet av en identitet och att tillerkinnas ménskligt virde.

Att befinna sig pé flykt innebir i sig att identiteten sitts i gungning. Forlust
av tillhorighet, traditioner, kultur och anhériga forsitter individen i ett rotlost
tillstind. Har man dessutom blivit utsatt for tortyr som syftar till att bryta ned
identiteten, undermineras kontrollen och kinslan av sammanhang och mening
ytterligare (Shahnavaz & Ekblad 2002:13).1 det nya landet méste man finna nya
sammanhang och rutiner och en ny f6rstéelse av sitt jag for att bygga sin identitet.
Efter en tid priglad av uppbrott, splitting och rubbad ordning, strdvar man efter
att aterskapa normalitet, tillit och trygghet i sitt vardagsvarande (Brekke 2004:19,
Shahnavaz & Ekblad 2002). Det forutsitter i sin tur mojligheten att kunna gora
sig en forestillning om sévil sitt forflutna som sitt nu, och inte minst om framti-
den. Omvirlden maste vara begriplig, meningsfull och i nigon mén férutsigbar
och moijlig att paverka for att kunna hanteras. De uppoftringar man gér och de
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risker man tar mdste vara st i rimlig proportion till de vinster man kan uppna.
Det begrinsade tidsperspektiv som erbjuds asylsckande utgér ett effektivt hinder
tor identitetsskapandet, for kdnslan av ett helt och integrerat jag, menar Jan-Paul
Brekke (Brekke 2004:18, 25).

Identitetsskapandet sker ocksa alltid i relation till andra minniskor och deras
syn pi den kategori man klassas som tillhérande. For den asylsdkande finns i Sve-
rige idag en begrinsad och ensidig uppsittning bilder att férhalla sig till. Bilden
av flyktingen har dndrats i svenska medier kring sekelskiftet. De latinamerikan-
ska flyktingar som beskrevs i massmedia pd 1970-talet presenterades som min-
niskor som stod i begrepp att atervinda. De framstélldes varken som nagra offer
eller som samhillshot. Snarare utmélades de som négon typ av hjiltar (Lundberg
2000:91). De flyktingar som moter oss i dagens media ér forlorare, oavsett om de
framstills som skrimmande frimlingar eller i medkidnnande ordalag (Lundberg
2000). De forknippas nistan uteslutande med problem — for sig sjilva och for
samhillet. Om en kategori av ménniskor stindigt utmaélas i negativa bilder, om de
sitts i samband med tragedi och elinde och betraktas och beskrivs som forlorare,
skapas vad Charles Taylor har kallat ett misserkinnande (Taylor 1994:37). Andras
bemétande och blickar sitter upp ramarna f6r den egna sjilvbilden. Risken ér stor
att man tillignar sig en nedsittande bild av sig sjily, att man internaliserar och
forstirker hopploshet, utanférskap och desperation (Taylor 1994:38). Samhillet
ger den asylsokande en speciell och stigmatiserande identitet, forbunden med
torliggningsboende, pavra forhillanden, skumraskaffirer och en mérk och svir-
tydbar bakgrund. Hir finns tvé tydliga ytterligheter representerade: flyktingen dr
antingen ett offer eller ett dunkelt hot. Representationerna ar ofta kdnsmissigt
kodade, i den meningen att kvinnor (och barn) oftare framstills som virnlosa
offer och min brukar figurera i bild och text nir hotbilder mélas upp (Brune
2001:29). Representationerna av flyktingen som kategori har flera likheter med
andra kollektiva identiteter, som identifierar minniskor som medlemmar av ett
sirskilt kon, en sirskild ras, en etnisk, nationell eller sexuell grupp — och sedan
forvintar sig ett sdrskilt sorts beteende av denna grupp. Alla kulturella identiteter
ir 1 hog grad differentierade. I fallet med asylsokande ar det sirskilt tydligt, dd
gruppen i sig dr genomkorsad av ett stort antal andra identitetsskapande grinser.
Det r6r sig om minniskor med olika hirkomst, olika social och kulturell bak-
grund, av skilda kén och dldrar och med olika individuella erfarenheter. Man har
olika skl och bevekelsegrunder for sin flykt och olika upplevelser bakom sig. De
tillhor ingen sjdlvidentifierad kategori. Inte desto mindre anonymiseras man som
flykting, man blir en i mingden, stereotypiserad genom mediala beskrivningar
(jfr Norstrom 2004:13). Det finns undersokningar som visar att negativa attity-
der och lig acceptans f6r flyktingen hos virdlandet ocksd paverkar hilsan, savil

psykiskt och fysiskt (Hjelm 1994).1 flera av intervjuerna tycker jag mig kunna se
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hur dessa samhilleliga representationer ger upphov till frustration hos minnis-
korna. Sirskilt tydligt blir det kanske hos ett av de gifta par som jag intervjuade.
Mannen och kvinnan utvecklade sinsemellan skilda strategier for att hantera sin
situation. Mannen i familjen tycks kdnna sig pressad in i ett horn dar han till slut
bara kan ta pi sig den tillskrivna rollen som den hotfulle frimlingen.”Vad vill de
egentligen? Att jag ska barrikadera mig med en kalasjnikov for att skydda min
familj?”*® Mitt i upprordheten och frustrationen under intervjun skrattar vi at den
uppenbara ironin, som uttrycker en tydlig medvetenhet om de stereotyper han
forvintas identifiera sig med. ”Asylsokande saknar rost”, sidger han ocksa och fir
medhill av hustrun. Men medan han inte vill finna sig i det —”vi har varit tysta
linge nog!”—vill hon tona ned honom och inta rollen av den tysta, foljsamma och
vilanpassade. Hela hennes berittelse genomsyras av en vilja att ta avstind frin de
stokiga, brakiga flyktingar som de siger sig ha stott pa under sin tid som asyls6-
kande. Hon berittar om ouppfostrade barn som vandaliserar tridgirdar och om
folk som slinger sopor i naturen.

De flesta asylsokande dr grainsmanniskor bide i fysisk och mental mening. Man
befinner sig i ett vakuum mellan virdlandets portar och det land man flytt ifrin
(Bauman 2004:141). Men de ir grinsminniskor ocksd dirfor att de allra flesta
inte 4r "riktiga” flyktingar enligt den sndva definition av begreppet som tillimpas i
svensk asylpolitik. De flesta &beropar i stillet humanitira skil for att i stanna. Det
vicker ilska och indignation hos en del. Att inte kunna definiera sig som flykting
frantar en pi sitt och vis den egna historien och de skil man har for att fly sitt land.
En kvinna frin Eritrea har efter 6 ir av vintan nyligen fatt uppehallstillstind tack
vare att hon gift sig och fatt barn med en svensk medborgare. Men hon f6rmir
knappast kinna nigon glidje 6ver det efterlingtade beskedet. Dels r hon for trott,
{6r utpumpad av den stindiga oron, ovissheten och den uppgivenhet som slagit rot
i henne under den linga vintetiden. Dels for att hon dr upprord. Uppehillstillstan-
det blev inte det bevis fér hennes flyktingsskil som hon hade hoppats pi. For étta
ir sedan hade hennes syster omgaende fatt uppehallstillstind i Sverige pa precis
samma grunder. Sjilv har hon fatt avslag pi avslag. "Varfér?”, undrar hon. Nar up-
pehillstillstandet till slut kommer, férnekas fortfarande hennes flyktingskil. Hon
vill brika om saken, fi papper pa att hon har haft goda grunder att fly sitt land och
soka sig till Sverige, men maken och systern rider henne att lita bli.

Samma kinslor beskriver en man fran Libanon som vintat i 6ver sju dr med
sitt asyldrende, nir han under hésten 2006 till slut fick ett tillfdlligt uppehallstill-
stind. Brodern, med vilken han anlinde till Sverige under samma omstandighe-
ter och av samma skil, fick ett permanent uppehallstillstind manga ar tidigare.

Han kinner sig krinkt av det misstroende som drabbat honom.

38 Paret berattar om sina erfarenheter under de 18 manader som de bodde pa férlaggning i Fagersta, dar
brak och oroligheter ledde till att barnen till slut inte ville g& ut och familjen kénde sig otrygg.
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Flyktingvéarldens habitus

De goda exemplen
Nir det talas om asylsokande, vare sig det ror sig om forskning, politik eller me-
diala bilder, dr det den moérka sidan och problemen som dryftas. Vilka ér svirig-
heterna, hindren, problemen? Till storsta del dgnar sig ocksé denna rapport it att
beskriva det som inte fungerar och citera dem som inte mér bra. P4 nagot sitt dr
man som forskare ocksa instilld pa skildringar av besvir, hopploshet och elinde.

Den bild som materialet ger dr emellertid inte alldeles entydig. Det finns un-
dantag. Det finns de som mér bra och som gir genom hela asylprocessen starka
och med hilsan i behall. I djupintervjuerna ér det framfor allt en ung man frin
Afghanistan som ger en positiv bild av livet som asylsdkande. Han kom till Sve-
rige pa sitt 18:e levnadsar, slipptes av i Stockholm och visste da i stort sett ing-
enting om det land han hamnat i. Han anlinde i augusti och upplevde Sverige
som morkt och kallt. Efter nigra turer placerades han vid forliggningen i Gimo,
ddr han fann vinner och landsmin i samma situation som han sjilv. Hir bor-
jade han lisa svenska och forsokte lira kinna omgivningen. Han blev ombedd
att klippa hiret pa sina vinner, och upptickte snart att han hade talang for fri-
soryrket. Nar Gimo forldggning lades ned splittrades gruppen med vinner, och
flyttbussarna skulle gi norrut. D4 besl6t han sig tillsammans med en kompis for
att forsoka hitta ett eget boende och stanna i Uppsala. Nar jag triffar honom ir
han 21 4r gammal och har precis fitt permanent uppehillstillstind. Det paverkar
naturligtvis bade berittelsen om det f6rflutna och synen pa framtiden, men han
péstér sig ha matt bra under hela asyltiden. Hans strategi har varit att hela tiden
se framat, att hélla fast vid tron pa en ljus framtid och pi sin egen formaga att
ta sig fram i livet. Nu hyrde han och hans kamrat ett rum i en ligenhet hos ett
svenskt par. Han hade lyckats ordna arbete, han var i fird med att ta kdrkort och
han planerade for framtida studier och var fortfarande inriktad pé att bli frisor.
Intervjun skilde sig frin de andra genom avsaknaden av bitterhet och oro och
den ljusa syn pi livet och tillvaron som han fé6rmedlade. Men det finns fler "goda
exempel”bland de asylsdkande i den meningen att de inte har brutits ned vare sig
av erfarenheter fore flykten eller av vintetiden i Sverige. Det kan finnas anledning
att friga sig vad som forenar dem som siger sig vara friska och starka under asyl-
tiden. Vad skiljer deras mottagande frin de ménniskor som bryts ned fysiskt och
psykiskt i den tirande ovisshet som vintan pa asyl i regel innebér?

Tiden i Sverige innebir inte bara erfarenheten av att vinta péd besked i sitt
asyldrende eller ett liv i skuggan av det forflutna. Det innebir ocksi motet med
en frimmande social och kulturell miljo, ett nytt sprik, ett nytt klimat och nya

kulturella koder. Halsan hos varje enskild individ 4r naturligtvis beroende av vad
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denna upplevt. Manga asylsokande har mycket traumatiska erfarenheter i ba-
gaget. Andra har flytt infor hotet om att rika illa ut, och bar inte med sig nagra
omedelbara erfarenheter av tortyr eller 6ppet fortryck. Hilsotillstdndet paverkas
ocksé av hur man bedémer sina méjligheter att fi stanna, samt en rad biologiska
och fysiska forutsittningar. Om man ska s6ka nigra gemensamma nidmnare hos
de individer som klarat sig bra genom asylprocessen, finner man dem kanske
framfor allt i deras individualitet; i formégan att mota yttre svarigheter som en
utmaning, i konsten att planera sin framtid trots ovisshet och att trotsa livets
motgingar (Seukwa 2005). "Det ir viktigt alltsd, hur man kan paverka sin situa-
tion”, siger den unge afghanska mannen i intervjun. En positiv livsinstillning
och stark sjilvkinsla tycks férena dem som mir bra, liksom en aktiv vardag, fysisk
aktivitet och ett brett kontaktnit. Hos flera av informanterna har man anat en
okuvlig vilja och styrka, och trots svirigheter och smirta har nigra samtal prig-
lats av stark framtidstro och optimism. Framfor allt tycks det handla om forma-
gan att 6ver huvud taget forestilla sig en framtid, och en driglig sidan. Nir jag
fragat dem om hur de hanterar méjligheten av ett avslag, dr det vanliga svaret att
man undviker att tinka pa det. Atervindande ir inte ett alternativ, det ir nigot
man skjuter ifrin sig for att kunna leva vidare (jfr Brekke 2004).

Aven de som mar simre delar med sig av sina individuella strategier for att
hantera vardagens ovisshet. Flera menar att det idr viktigt att kunna prata med
andra. Att forsoka fylla vardagen med rutinskapande och givande aktiviteter dr
ett sitt att avleda negativa tankar; nigon lagar mat, nigon liser bocker eller tar
linga promenader. For nigra bottnar optimism och fortréstan i en stark religiosi-
tet.”Gud styr — det finns en mening med allt som hénder”, siger en kvinna frin
Eritrea, och menar att det ger trost. ¥

Genom att lyfta fram de goda exemplen kan man kanske i nigon méin bryta
upp den elindesdiskurs som priglar asyldebatten. Men dirmed 6kar ocksa risken
f6r att man ligger over hela ansvaret f6r situationen pé den enskilde individen.
De “framgangsrika” flyktingarnas berittelser priglas ju frimst av hur de sjilva
hanterat situationer, och deras asylirenden har inte skilt sig pd nigot gemensamt
och avgérande vis frin andras. Flera betonar ocksd i intervjuerna det egna an-
svaret. Men hur kan omgivningen hjilpa flyktingen att bli stark? Vilka faktorer
kan bidra till att uppritthalla och férbdttra hilsa och undvika mental och fysisk
nedbrytning under vintetiden? I stillet for att fokusera pa individens resurser, vill
jag i det foljande forsoka att lyfta fram de asylsdkandes egna réster om hur tiden

ivintan pé asyl skulle kunna bli littare genom utifrin kommande faktorer.

39 For en utforlig diskussion om religiositetens betydelse fér meningsskapande i asyltillvaron, se religions-
psykologen Asa Léwéns avhandling Asylexistensen villkor (2006).
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Asyls6kandes egna forslag till forbattring
All tillginglig forskning pekar pa att introduktionsperioden dr oerhért viktig for
hur man som flykting sedan klarar sig, oavsett hur besluten i asyldrendet blir
(To6rnell 2003:279, Appelqgvist 2004). En redan pafrestad psykisk och fysisk hilsa
kan péverkas negativt av stress, ofrivillig passivitet och déligt boende (T6rnell
2003:279). De linga vintetiderna dr det storsta problemet som ockséd debatterats
mest. I dag férmiér en del inte ens kinna glidje nir uppehillstillstindet efter
manga ars vintan till slut kommer. Hur de mér som efter lika manga ar i ovisshet
och oro skickas tillbaka till sina ursprungsldnder kan vi bara spekulera om.
Flyktingens egen rost blir knappast hérd. Hon maste passivt invinta och ac-
ceptera de beslut som fattas om hennes liv och framtid i ett system hon knappast
har méjlighet att paverka. Nir jag under nagra intervjuer har stillt fraigan om vad
som skulle fa de asylsdkande att mé bittre under vintan pi asyl, har de vanligaste
direkta svaren varit: "Att de behandlade oss som vanligt folk”, "ett vanligt liv!”
eller liknande. Att sa lingt det dr mojligt dstadkomma en kinsla av normaliter
tycks vara av allra storsta vikt f6r att bibehalla hilsa och ma bra. Intervjuerna har
varit ostrukturerade och haft karaktiren av samtal, och synpunkter pa vintetiden
har framkommit ur olika perspektiv vid flera tillfillen — inte bara som direkta
svar pa frigan. Det dr nigra saker som framstar sirskilt tydligt i bade enkitinter-
vjusvaren och intervjuerna kring just hilsan. I det foljande férsoker jag lyfta fram
de huvudsakliga argument och férslag som tagits upp under samtalen.®

1) Behovet av klara och tydliga besked kring véntetiden i sitt asyldrende.

En ling vintetid dr alltid nedbrytande, oavsett mottagningssystem eller asylfal-
lets utging. Men genom att limna information om nir och hur besked kommer
att limnas och vad det kommer att innebira, kan vintan i ovisshet minimeras.
Flera betonar i intervjuerna vikten av klara besked om vad som giller och vig-
ledning i hur man gér till viga med ans6kningar, vilka mojligheter man har och
hur férutsittningarna ser ut. Hir giller naturligtvis ocksa att tiderna halls, och att

informationen man far dr samstimmig och inte motsigelsefull.

2) Meningsfull sysselséttning under véntetiden.

Att 3 moéjlighet att arbeta under hela vintetiden dr nigot som alla informanter
utan undantag tryckt pa som det viktigaste for bibehéllen hilsa. Med meningsfull
sysselsittning menas i allmidnhet arbete eller studier, och for barnen avses skolan.

Aven di ett avslag kommit men man soker igen eller 4r kvar pd grund av verkstil-

40 | Rudi Firnhabers studie av faktorer som paverkar asylsékandes véntan, framkom ett antal nyckelord f6r
viktiga omsténdigheter som kunde paverka hélsan positivt. Till stora delar sammanfaller de med de punkter
som lyfts fram i foreliggande studie: Arbeta — studera — gora praktik — ldra spraket — utéva sport — skriva,
utbyta tankar — fa hit familjen — vara i naturen — musicera, ldsa — umgas med landsmén — umgés med svenskar
— ga i kyrkan — férsérja sig sjélv (Firnhaber 2005:12).
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lighetshinder, beh6ver man sysselsittning. Arbete och studier ger inte bara moj-
lighet att frdriva tiden under vintan, skapa rutiner och fylla dagarna. Det kan
ocksi bidra till en kinsla av att livet inte "stannar upp”, man kan fortsitta utveck-
las och skaffa erfarenheter som man har nytta av i framtiden. Genom att skapa
bittre forutsittningar f6r asylsckande att arbeta eller studera, kan man bidra till

att vintetiden, oavsett utgang, inte kinns som bortkastad f6r den asylsékande.

3) Méjlighet till egen férsérining.

Flera uttrycker en 6nskan om att "gora ritt for sig”. Den ekonomiskt tringda si-
tuationen tir pa forhillanden och familjeliv i en redan pressad situation. Oavsett
om man fir stanna, eller om man blir skickad tillbaka eller vidare, ir forutsatt-
ningarna f6r det fortsatta livet naturligtvis bittre om man har en ekonomiskt
starkare stillning. Det kan ocksa 6ka valméijligheterna ndr det giller boende, bi-
dra till en storre kidnsla av kontroll och sjdlvbestimmande, och i forlingningen

motverka den segregering som det egna boendet bidrar till i storstadsregionerna.

4) Méjligheten att strukturera och péverka sin egen vardag och planera for
tillvaron.

Konstrasten mellan den aktiva flykten och den passiva vintan ér pataglig. Genom

att skapa alternativ och valméjligheter f6r den asylsdkande nir det giller boende,

utbildning, arbete och fritid, kan kinslan av sjdlvbestimmande, mening och kon-

troll 6ver det egna livet 1 hogre grad uppritthallas under vintan pa asyl.

5) Respektfullt bemétande.

Vikten av att bli lyssnad till och fa en drlig, rittvis och si lingt som moéijligt objek-
tiv provning i sitt asyldrende kan tyckas sjdlvklar. Méinga asylsokande upplever sig
dock forbisedda och misstrodda. I hég grad handlar det om vikten av att bli sedd
som individ och inte som inte som representant for en kategori, att bli betraktad

som en resurs i stillet for ett problem.

6) Véigledning in i det svenska samhillet.

"Man dr som ett lamm som gatt vilse och inte vet vilken vig man ska ta” sa en
man under intervjun. Svenskar dr diliga pé att tala om vad som giller, menade
han vidare. Den information om hur det svenska samhallet fungerar som han och
hans fru hade fitt, begrinsade sig till en timmes féredrag pa Migrationsverket.
Det handlade uteslutande om vad man inte fick géra, och gav ett mycket starkt
negativt intryck. Han 6nskade att han hade ndgon att vinda sig till med fragor,
nigon som rakt pi sak kunde tala om fér honom vad som gillde, vad som var
mojligt att gora och vilka kulturella koder som fanns. Det var ett 6nskemél som

togs upp av flera informanter.
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7) Att ha en plats att rdda Sver.

Riitten till sitt privatliv och sin integritet dr nigot som kommer upp bade direkt
och indirekt i samtalen. Forliggningsboende fungerar enligt flera i min under-
sokning vil under en kort forsta introduktionsperiod. Dir kan man fi samlad
information infér asyltiden. P4 sikt menar alla att det egna boendet ir att foredra,
da det frimjar kontakten med samhillet och bidrar till en kinsla av normalitet.
I synnerhet om vintetiden blir ling, dr det viktigt att fi mojlighet att skapa en
torhallandevis fast punkt i tillvaron.

10) Att f4 tilltréde till métesplatser och finna nya sammanhang.

Mboten bide med andra i samma situation for att utbyta erfarenheter och ge
varandra stod och trost, och med etniska eller invandrade svenskar bidrar till ett
hogre vilmaende. Att vara del av ett "vi” dr centralt for ménniskan som kultur-
varelse. For en del informanter fanns emellertid inte méjligheten eller viljan att
relatera sin etniska tillhorighet. Tvirtom kunde det priglas av en aktiv strivan att
ta avstind fran sitt ursprung. Erkdnnandet av en kulturell identitet, bejakandet av
kulturellt och etniskt ursprung kommer f6r méinga som flytt i skrick och ryckts
upp med rétterna i andra hand. I férsta hand kommer snarare en rittvis férdel-
ning av resurser, erkinnande och likvirdiga rittigheter (de los Reyes & Muliniari
2005:22). Genom mojlighet att finna nya sammanhang, kan man emellertid byg-
ga sin identitet igen och finna en plattform for sin tillvaro som skinker stabilitet
och trygghet.

I djupintervjuerna uttrycker ménga informanter uppskattning 6ver de tillfil-
len till strukturerande och givande aktiviteter som anordnas av organisationer
och foretag som Nyby vision, Réda korset och Kunskapsbolaget Integra. Inte
bara svenskundervisningen, utan all verksamhet som ger vardagen innehall och
mening, dir man har mojlighet att lira sig saker, triffa andra ménniskor och ut-

vecklas eller utéva nigon stimulerande verksamhet 4r vilkommen.

Alla punkter faller tillbaka pd den vidjan om normalitet som manga informanter
uttrycker. De bide forutsitter och bidrar till en kinsla av stabilitet, kontinuitet
och trygghet, av att bli sedd och erkidnd som individ och ingi i ett sammanhang.
Flykten frin hemlandet karakteriseras av uppbrott fran sociala, kulturella och
kinda sammanhang, av ovisshet, otrygghet och oforutsigbarhet, av diskontinui-
tet och fordndring (jfr Brekke 2004). Utan mojligheten att bryta de villkor som
praglar flyktingskapet, f6rblir man i flykt. Om minniskor alltfor linge kvarhills
i en situation av ovisshet, dir de stindigt piminns om sitt samhilleliga utanfor-
skap, om asyltillstindets tillfilliga karaktir, om bostadens karaktdr av utbytbar
passage, forstirks kinslan av forlorad kontroll, av oordning och trostléshet.
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Avslutning

Sammanfattning

Rapporten Mellan hopp och fortvivian. Erfarenbeter och strategier i vintan pi asyl
ir resultatet av en etnologisk undersdkning av situationen for asylsokande i eget
boende i Vistmanland och Uppsala lin. Uppdragsgivare har varit Equalpartner-
skapet Aros Asyl,"* och i studien har jag utgitt frin partnerskapets fokusomri-
den: hilsa, boende, utbildning, arbete, forildraskap och fritid, f6r att beskriva och
analysera upplevelser hos asylsdkande i eget boende under tiden i vintan pi asyl.
Centrala frigor har varit: hur ser bostadssituationen och vardagstillvaron ut for
de asylsokande under vintetiden? Varfér viljer man att bo i eget boende? Hur
korrelerar boendet till hilsan hos gruppen? Hur kan man undvika att hilsan f6r-
simras under vintetiden f6r dem som soker asyl? Vad kan stirka individen?

Huvudmaterialet bestir av 58 strukturerade intervjuer med asylsokande min
och kvinnor och 17 intervjuer med barn i linen, som har genomférts med hjilp
av enkiter av personal hos nigra av partnerskapets verksamheter. Sexton djupin-
tervjuer med asylsdkande mién och kvinnor har dirutéver genomforts, samt tio
intervjuer med vardgivare eller representanter for andra yrkesgrupper som arbetar
med och har kunskap om mélgruppen. Vistelsetiden i Sverige hos informant-
gruppen stricker sig mellan fyra méanader och atta ar. Materialinsamlingen har
skett mellan november 2005 och mars 2006.

I Uppsala lin fanns den sista mars 2006 433 asylsokande inskrivna hos Mig-
rationsverket. 426 av dem bodde i eget boende. Minnen var ungefir tva ginger
fler 4n kvinnorna, och 79 av dem var barn under 18 ér. 210 av dem hade fatt ett
eller flera avslag pd sina ansokningar och 6verklagat eller inkommit med en ny
ansokan. De fyra stérsta grupperna utgjordes av ménniskor frin Iran, Irak, Ar-
menien och av statslosa flyktingar.

I Vistmanland hade man vid utgingen av mars 2006 sammanlagt 881 asyls6-
kande inskrivna hos Migrationsverket. Av dem tillhérde 633 partnerskapets mal-
grupp asylsékande i eget boende. Aven hir dominerade minnen, som var ungefir
dubbelt si manga som kvinnorna. 332 var barn under 18 ar. Av hela gruppen
asyls6kande hade 251 fitt ett eller fler avslag pa sin ans6kan men var kvar i vintan
pa besked efter 6verklaganden eller nya ansokningar. De fyra storsta grupperna
var frin Turkiet, Serbien, Syrien samt statslosa flyktingar.

Hoten mot hilsan dr minga hos den som befinner sig pi flykt: forlusten av

hemlandet, traumatiska upplevelser i samband med flykten, vintetiden i Sve-

41 Aros Asyl &r ett utvecklingspartnerskap bestdende av 11 partners: Migrationsverket i Uppsala och Vast-
manland, Landsting och Asylhdlsovarden i bagge lanen, Vasteras stad och Uppsala kommun, Uppsala Hem
AB, Uppsala universitet, Réda korset i Uppsala, Nyby vision och Kunskapsbolaget Integra.
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rige och integrationen. I genomsnitt har de asylsokande i Sverige betydligt ho-
gre sjukvirdskonsumtion 4n den bosatta befolkningen (Wintzer 2005:2). Under
2005 beriknas asylsokande i genomsnitt f6r hela landet bruka 1,47 virddagar
per individ inom sluten somatisk och psykiatrisk vérd, som 4r den virdform som
nyttjas mest. Motsvarande siffra for den bosatta befolkningen ir 0,6 varddagar
per individ. I Uppsala lin gavs under 2005 i genomsnitt 0, 61 dagar inom slu-
ten somatisk vird till asylsokande. I Vistmanland var siffran 0, 63. Inom slu-
ten psykiatrisk vird var siffrorna likartade f6r Vistmanland; 0, 59 virddagar for
asylsokande, medan Uppsala lin gav i genomsnitt 3, 56 virddagar. Asylsokande
erbjuds en férsta hilsokontroll nir de anlinder till Sverige. Antal genomforda
kontroller minskade under 2005 fran 60 % till under 40 % i landet i genomsnitt.
Andelen genomf6rda hilsokontroller i forhallande till nyanlinda asylsokande va-
rierar dock mycket mellan olika landsting. I Vistmanland genomférdes under
2005 145 hilsokontroller. I Uppsala lin genomférdes under samma period 143
hilsokontroller.

Vad karakteriserar di asylsokandes vardbehov? Virdgivare och malgruppen
ger en likartad bild. Virk i leder, rygg, axlar och huvud, sémnproblem, koncen-
trationssvarigheter och tryck 6ver bréstet och andnéd dr vanligt férekommande
problem. Rastloshet, aggressioner och trétthet dr andra dterkommande beskriv-
ningar. Manga dr beroende av mediciner {6r att fungera i vardagen. Diabetes,
hogt blodtryck och magkatarr, hudsjukdomar och allergier férekommer i hog
grad. Ett antal lider ocksd i sviterna efter tortyr eller svira krigsupplevelser. Men
asylsokandes virdbehov kan ofta hirledas ocksa till den osikerhet och oro man
lever med i vintan pa asyl. Enligt bide virdgivare och asylsokande jag intervjuat
Okar antalet symptom generellt sett i takt med att tiden gir. Inom psykiatrin
vittnar man om att de problem asylsokande drabbas av ofta ir en effekt av de
linga vintetiderna. Flera informanter berittar om hur de upplever att de bryts
ned bade fysiskt och mentalt av den linga vintan. Livet stagnerar och forlorar sin
mening nir man inte kan paverka sin situation. Den langa vintan upplevs som
tirande i sig, men blir dn svirare att leva med nir man inte har méjlighet att se
ett slut pd den. Ovissheten bdde Sver utgingen i asylirendet, och 6ver hur linge
man kommer att bli tvungen att vinta pi besked paverkar individens upplevda
hilsa (jfr Brekke 2004:22).

Asylsokandes boende anordnas av Migrationsverket, som tillhandahaller bo-
stider pa forliggning eller anldggning runt om i landet (abo). Den asylsokande
har dock dven mojlighet att sjilv anordna sitt boende. Det kallas da Eget boende
(ebo). Drygt hilften av alla asylsdkande i Sverige ordnar egen bostad. De allra
flesta viljer att flytta till stdderna, och boendet anordnas i regel genom kontakter
med landsmin eller andra asylsdkande. Inneboendesystem och andrahandsut-

hyrningar dr vanligt. Det egna boendet i undersckningen karakteriseras med fa
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undantag av tringboddhet, frekventa flyttar och provisoriska 16sningar.

Kritiken mot det egna boendet har varit omfattande. Storstadsomraden och
storre kommuner rapporterar om problem i samband med det egna boendet.
Nackdelarna, som lyfts fram i SOU 2003:75 Etablering i Sverige, sigs framfor allt
vara av tva slag: 1) De asylsdkande — och framfor allt deras barn — far illa under
asyltiden och virdfamiljernas integration férsenas och forsviras. 2) De som bor i
eget boende stannar, sedan de fitt uppehillstillstand, i den kommun dir de bosatt
sig och bidrar dir pi ett olyckligt sdtt till sitt eget utanférskap och den 6kande
etniska segregationen som ocksé utgor ett samhallsproblem.

1 mars 2005 drogs bostadsersittningen for ebo:s in. Lagindringen till trots
fortsitter mer dn hilften av alla asylsdkande i Sverige att ordna sitt eget boende.
Debatten kring boendets avigsidor har intensifierats. Det har uppstatt en negativ
diskurs kring asylsokandes egna boende. Anda finns fa vetenskapliga beligg for
den kritik som framférs som faktum i debatten, och asylsokandes egna roster
saknas i stort sett helt.

De skil som anges i undersdkningen varfér man viljer ebo framfér abo va-
rierar. Nirheten till sliktingar och vinner nimns i flera av enkitintervjuerna. Det
ir emellertid inte mojligheten att bo med sldktingar eller vinner som framtrider
som det framsta skilet till att s& manga viljer eget boende. Det ir i stillet for
miénga den praktiska 16sning som méjliggor ett val som for minga framstir som
ett bittre alternativ. Alla anger i intervjuerna att de mest onskar sig ett eget bo-
ende for sig och sin familj. Vidare foredrar man stdderna framfor smé orter, dir
forliggningarna ofta dr placerade. Andra vanliga skil dr att man upplever sig som
friare, mer sjilvstindig och mindre 6vervakad i det egna boendet. M6jligheten att
arbeta viger tungt. Flera av de intervjuade anger att det egna boendet dr en bittre
vig in i det svenska sambhillet. Det banar vig for fler mdten med andra min-
niskor, bade infédda och invandrade svenskar, och skapar forutsittningar f6r den
normalitet i tillvaron man efterstravar. Det egna boendet upplevs i hogre grad
som ett hem, och dir kan man uppna en vardag dir man inte stindigt piminns
om asyltillvarons obestindighet och ovisshet. Det star i kontrast asylhantering-
ens begiran att den asylsdkande stidndigt ska vara beredd pd uppbrott.

De vanligaste skilen for att vilja ebo tycks dock vara att man vdljer bort abo.
Majoriteten av informanterna har erfarenhet av att bo pa f6rliggning/anligg-
ning. Andra har aldrig bott i Migrationsverkets boendeformer, men tycks ha be-
stimda uppfattningar om vad det innebir. Det tyder pa att det finns negativa
forestillningar kring abo som sprids mellan asylsékande. Den vanliga bendim-
ningen Camp ger negativa associationer till flyktingliger. For manga forknippas
boendet, som ofta dr forlagt till mindre orter, med enslighet, tristess, stagnation,
sambhilleligt utanforskap och en stindig piminnelse om den stigmatiserande sta-

tus som asylsituationen medfor.
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I enkitintervjuerna hade 43 av 56 svarande studerat i Sverige. Det r6r sig nis-
tan uteslutande om SFI. 25 av de 43 som hade studerat eller studerade ansag sig
ha stor nytta av undervisningen och kunskaperna. Det bidrar till att strukturera
vardagen, det ger psykologiskt stod och nédvindiga kunskaper, lyder nagra av
kommentarerna. Nio menar sig ha relativt liten anvindning for studierna. Skil
som anges sirskilt dr att man inte kan koncentrera sig, eller att man inte orkar
eller formar hinga med pa undervisningen. Ingen har uppgivit att de inte har
nigon som helst anvindning for studierna. I djupintervjuerna uttrycker manga
informanter uppskattning 6ver alla tillfillen till strukturerande och givande akti-
viteter som ges. Bide i enkitintervjuerna och i djupintervjuerna betonas sprakets
betydelse. Nagra som fitt ett forsta avslag tidigt i asylprocessen och inte hunnit
ldsa nigon SFI, beskriver hur integrationsprocessen stannar av, och hur kinslan
av utanforskap forstirks. Farhagorna kring svenskundervisningen har bland annat
r6rt problematiken med det dubbla budskapet. Det befaras invagga asylsdkande
i falska férhoppningar om att fi stanna. Om mottagandet blir alltfor attraktivt,
finns dessutom risk for att fler minniskor utan egentliga asylskil soker sig till
Sverige, menar man (SOU 2003:38). Fragan ir om det dr mojligt att integrera
dtervindarperspektivet i svenskundervisningen.

Det idr mycket fi av de asylsékande som har eller har haft arbete i Sverige. I
enkitmaterialet har sex personer av 56 angivit att de arbetar. I tvé fall har personen
haft arbete, men mist det i samband med ett avslag i sitt asyldrende. Fler ur en-
kitintervjugruppen — 15 personer av 56 — har innehaft praktik. Kénsférdelningen
dr jamn, och erfarenheterna 6verlag positiva. Praktiken ger vardagen struktur och
distraherar tankarna fran asylirendet. Men flera patalar ocksa att det inte kan
ersitta ett riktigt arbete. Den organiserade verksamheten kan ibland upplevas
som konstruerad och mindre givande. Arbete betonas av alla informanter som
betydelsefullt f6r bibehallen hilsa — det fir en att kinna sig delaktig och behévd,
det strukturerar vardagen med mening och innehall, ger sociala kontakter, trinar
en i spriket och har potential att 6ppna dorrarna till samhillet. Ekonomiska ar-
gument kan viga lika tungt. Far man uppehillstillstind, dr integrationsarbetet re-
dan en god bit pi vig. Blir man avvisad, behéver man atminstone inte bli skickad
tillbaka helt utblottad om man har fitt arbeta fram till verkstillighet.

For de flesta dr vare sig arbete eller praktik aktuellt. Majoriteten av asyls6-
kande i Vastmanland och Uppsala lin hade under undersdkningsperioden fitt ett
eller flera avslag pd sina ansokningar, och hade dirmed inte lingre mojlighet att
delta i SFI. Vintan utan sysselsittning forstirker enligt ménga av informanterna
frustration, nedstimdhet och dngest.

For barnen ir det skolan som kan dstadkomma rutiner och meningsfull sys-
selsttning, kontinuitet och férutsidgbarhet i vardagslivet. Sedan 1 januari 2002
har asylsokande barn och ungdomar upp till 19 ar samma rittigheter till férskola,
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forskoleklass, sirskola, skolbarnomsorg och utbildning i grund- och gymnasie-
skola som andra barn i Sverige. Bade forildrar och barn papekade i intervjuerna
att de virdesatte barnens méjlighet till skolging. Nigra bedémde det som helt
avgoérande f6r barnens hilsa och vilbefinnande. Ut6ver kunskaper f6r att hantera
vardagen, kan skolan ge trygghet och sjilvkinsla, ge ett andrum i vdntan och
motverka oro. Fér manga barn idr det den enda arenan for att mota utomsta-
ende vuxna och andra jamnériga barn. Men skoltiden ir for de flesta lingt ifrin
bekymmersfri. Nir frigan kommit upp under djupintervjuerna, uttrycker nigra
fordldrar maktléshet och oro. De upplever sig sakna inblick i hur skolan fungerar
och kinner misstro mot lirare. Hir finns ocksi exempel pa barn som hamnar i
klim mellan tilldelade och sjilvupplevda kulturella identiteter, exempel pd och
oro f6r mobbing och ett dubbelt utanférskap hos de asylsokande barnen.

Att fly fran sitt land kraver handlingskraft, styrka och mod. Den forsta tiden
i Sverige priglas ofta av littnad. Ganska snart f6rbyts dock littnaden i frus-
tration. Vintan genomsyrar hela livssituationen. Informanterna beskriver vintan
dels som en “tom tid”, priglad av tristess, stagnation och jobbiga minnen som
inte kan bearbetas, och dels av oro, forvirring och nervositet. Flera sdger sig inte
véiga lita pa folk. De flesta i enkitintervjuerna anser sig inte kunna fylla tiden
med nagon meningsfull eller utvecklande fritidssyssla. Vanmakten ir ett stindigt
dterkommande tema i berittelserna om asylsokandes vardagsliv. Frustrationen
over att inte kunna péverka sitt 6de och planera sitt liv 4r stor.

Av de 58 som intervjuats med enkitens hjilp ir 18 ensamstiende. Ovriga har
familj med barn eller lever i en fast relation utan barn. De allra flesta har forildrar,
syskon, kusiner, vinner eller mer avldgsna slaktingar kvar i ursprungslandet. Livet
ivintan pi asyl skapar stora pafrestningar pd forhéllanden och familjeliv, oavsett
familjens sammansittning och huruvida familjen 4r splittrad eller sammanhallen.
Oro 6ver familjemedlemmar i ursprungslandet framkallar dngest, och i kirnfa-
miljer som inte splittrats kan ansvaret fér andra familjemedlemmarna ytterligare
bidra till en redan stressad situation. Flera vittnar om en kinsla av att inte ricka
till £6r sina barn, och de férdldrar som har mindre barn menar att deras egen oro
paverkar barnen pa ett mycket patagligt satt. Det dr svért att inte kunna férklara
situationen for barnen eller ge besked om framtiden nir de frigar om vad som
ska hinda och varfor de inte fir stanna. Endast sju personer i enkitintervjuerna
bedémer att de har ett bra familjeliv i Sverige. De flesta uppger nagot av mittal-
ternativen — ganska bra eller ganska diligt — med tonvikt pa det senare alternati-
vet. Tio personer anser att deras familjeliv fungerar mycket déligt. Skil som anges
sirskilt 4r ekonomiska problem, ohilsa och stress.

Ensamhet dr vanligt bland informanterna. Asylsokandets tillfdlliga karaktir
kan uppresa hinder fér méten och nya kontakter. Nigra bedomer att de inte orkar

med négot socialt liv pa grund av dilig mental eller fysisk hilsa. En lang vintan
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torsvarar forutsittningarna for bade barns och vuxnas sociala liv. Ju lingre tid
som gir med ensamhet och fa sociala kontakter, desto svirare blir det att bryta
monstret. Alla jag frigat menar dock att det egna boendet frimjar sociala kon-
takter. P4 frigan om de har nigon att tala med som de litar pa utanfor familjen,
svarar majoriteten ja. Nio har svarat nej pa frigan, och nigra har undvikit att
svara pd den. Hos barnen finns ett stort behov av att umgés med jimnériga for att
utvecklas och mi bra. Knappt hilften av barnen i enkitintervjuerna uppger att de
har egna kamrater eller kontakter med barn utanf6r familjen. Manga ginger ir de
ldrare eller personer som man moter i organiserad verksamhet den enda kontakt
bide vuxna och barn har med en infodd eller invandrad svensk. Det beskrivs som
nigot mycket positivt.

Den svenska asylhanteringen betonar vikten av att den asylsokande héller
tanken pa atervindande vid liv under hela vintetiden. I djupintervjuerna har jag
bett informanterna beritta om de nidgon ging pratar om eller tinker pa atervin-
dande som en méjlighet. Tvd har uppgivit att de inom familjen diskuterar om
hur livet skulle te sig om de atervinde. De allra flesta undviker dock att tala om
framtiden dérfor att det ger upphov till stegrad olust och osimja. I barnenkiterna
berittar barnen om sina tankar om framtiden. For de barn som kan géra sig en
térestillning om denna, 4r dtervindande inte ett alternativ. Fyra av de intervjuade
barnen kan dock inte uttrycka nagra framtidsvisioner i intervjun.

Atervindandet beskrivs av informanterna uteslutande som ett hot, aldrig som
en tinkbar majlighet. De som i undersékningen har uppgivit att de mar relativt
bra, skjuter undan tanken pi avvisning. Hos dem som mar diligt tycks oron for
avslag och atervindande stark.

Misstro mot dem som dr satta att avgora i ens drende dr vanligt bland infor-
manterna. Flera siger sig visserligen ha tilltro till det svenska systemet och till
regelverket, men ser i stillet brister hos enskilda ménniskor som verkar i syste-
met. Man upplever sig orittvist och nonchalant eller direkt felaktigt behandlad,
och nigra pétalar att man i asylprocessen inte blir bemétt som en medminniska,
utan som ett fall. Denna kinsla av att inte bli sedd som individ, utan som repre-
sentant for en kategori, patalas av flera informanter i olika sammanhang. Som
asylsokande saknar man rost och plats i samhillet. For den asylsokande finns i
Sverige idag en begrinsad uppsittning mediala representationer av flyktingen att
torhilla sig till. De flyktingar som méter oss i dagens media 4r férlorare, oavsett
om de framstills som skrimmande frimlingar eller i medkinnande ordalag. Det
kan fa till f6ljd att man internaliserar en nedsittande bild av sig sjilv, som f6r-
stirker kinslan av hoppldshet och utanforskap. Det paverkar sjilvortroendet och
torhindrar identitetsbygget. Att befinna sig pd flykt innebir i sig att identiteten
sitts 1 gungning. Forlust av tillhorighet, traditioner, kultur och anhoériga forsitter
individen i ett rotlost tillstind. For dem som utsatts for tortyr som syftar till att
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bryta ned identiteten, undermineras kinslan av sammanhang och mening ytter-
ligare. Efter en tid priglad av uppbrott, splitting och rubbad ordning, strdvar man
efter att aterskapa ordning och kontroll i sitt vardagsvarande. Rutiner, trygghet
och stabilitet betonas. Det forutsitter i sin tur méjligheten att kunna gora sig en
forestillning om savil sitt forflutna som sitt nu, och inte minst om framtiden.
Omvirlden méste vara begriplig, meningsfull och i nigon man férutsigbar och
mojlig att paverka for att kunna hanteras. Det begrinsade tidsperspektiv som
erbjuds asylsokande utgér enligt forskaren Jan-Paul Brekke ett effektivt hinder
for kinslan av ett helt och integrerat jag (Brekke 2004:18, 25).

Denna rapport sillar sig till en ritt omfattande produktion av beskrivning
av problem som forknippas med asyls6kandes situation. Den bild som materialet
ger av situationen dr emellertid inte entydigt mork. Det finns fler "goda exempel”
bland de asyls6kande, i den meningen att de inte har brutits ned vare sig av er-
farenheter fore flykten eller av vintetiden i Sverige. Vad forenar dem? Vad skiljer
deras mottagande fran de méinniskor som mar fysiskt och psykiskt daligt?

Hilsan hos varje enskild individ beror av en rad skilda faktorer; vad man
upplevt innan och under flykten, hur man bedémer sina majligheter att fa stanna,
hur man blir mottagen, samt naturligtvis en rad biologiska och fysiska forutsitt-
ningar. S6ker man gemensamma nimnare hos de individer som klarat sig bra
genom asylprocessen, finner man dem kanske framfor allt i deras individualitet.
En positiv livsinstillning och stark sjilvkinsla tycks forena dem som mar bra,
liksom férmédgan att forestilla sig en god framtid och bemé6ta motgingar som
utmaningar. Nir jag frigat dem om hur de hanterar méjligheten av ett avslag,
dr det vanliga svaret att man undviker att tinka pi det. En aktiv vardag, fysisk
aktivitet och ett brett kontaktnit dr andra gemensamma namnare.

Genom att lyfta fram goda exempel blir det kanske mojligt att bryta upp
den elindesdiskurs som préglar asyldebatten. Men dirmed 6kar ocksa risken for
att man ldgger 6ver hela ansvaret for situationen pa den enskilde individen. De
framgéingsrika” flyktingarnas berittelser priglas ju frimst av hur de sjilva hante-
rat situationer, och deras mottagande har inte skilt sig pa nigot gemensamt och
avgoérande vis frin andras.

Introduktionsperioden ir avgorande for hur man som flykting sedan klarar
sig, oavsett hur beslutet i asylirendet blir. En redan belastad psykisk och fysisk
hilsa paverkas negativt av stress, ofrivillig passivitet och daligt boende. Vad lyfter
de asylsokande sjilva fram som centralt for att forhindra att hélsan forsimras
under vintetiden? Négra punkter som kommit upp under intervjuerna ar:

* Behovet av klara och tydliga besked kring vintetiden i sitt asylirende * Me-
ningsfull sysselsittning under vintetiden * Mojlighet till egen forsorjning * Moj-
lighet att strukturera och péaverka sin egen vardag och planera for tillvaron ¢ Res-

pektfullt bemétande * Vigledning in i det svenska sambhillet * Att ha en plats att
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rada 6ver * Att f3 tilltrdde till motesplatser och finna nya sammanhang.

Det vanligaste direkta svaret pd frigan om vad som kan underldtta vintan pi
asyl har varit "ett vanligt liv!” Att leva ett s& normalt liv som mojligt under asylti-
den har en positiv effekt pa hilsan. Stabilitet, kontinuitet, trygghet och sjilvbe-
stimmanderitt inger en kinsla av kontroll och ordning som kan bryta de villkor
som priglar flyktingskapet. Hills minniskor kvar i en situation av ovisshet och
ofrivillig passivitet, dir de uppmanas att vara beredda pa uppbrott, stindigt pa-
minns om asyltillstindets utanférskap och om boendeortens och bostadens till-
filliga karaktir, forstirks den kinsla av stagnation, meningsléshet och vanmakt

som si manga asylsokande vittnar om idag.

Férandrade villkor

Den undersékning som ligger till grund for foreliggande rapport genomférdes
under ett skede di asylprocessen i Sverige debatterades flitigt och genomgick f6r-
dndringar. En tillfillig lag trddde i kraft den 15 november 2005 och kom att gilla
fram till den 31 mars 2006. Den tillfilliga lagen innebar en méjlighet for asyls6-
kande som tidigare fitt avslag att inkomma med en ny ansékan. De drenden som
inkommit fram till och med den 31 mars behandlades. Antalet asylsdkande var
under undersokningsperioden ocksa relativt hogt, till viss del beroende pa den
tillfalliga lagen, som fick gémda flyktingar att dter anmala sig hos Migrationsver-
ken. I dag finns firre asylsokande registrerade hos Migrationsverken i Vistman-
land och Uppsala. Mottagningsenheten i Fagersta har lagts ned, och idag finns
bara asylsokande i eget boende i Vistmanland.

Sedan unders6kningen dgde rum har ocksd permanenta organisationsfor-
dndringar inom asyl- och transitverksamheten genomforts. Fran och med den 4
september 2006 har transit- och asylenheterna ersatts av ansoknings- och asyl-
provningsenheter, samt en enhet f6r asylansokningar som omfattas av Dublin-
térordningen. Det har ocksa inneburit att det nuvarande transitboendet delas in
i ankomst- respektive atervindandeboende.

Fler mottagningsenheter (anliggnings- och forliggningsboende) runt om i
landet har lagts ned. Migrationsverket erbjuder dock fortfarande ligenheter. Over
hilften av alla asylsokande i landet fortfar att ordna sitt eget boende. Asylproces-
sen forindras med ambitionen att bland annat dstadkomma kortare vintetider.
Ansokan om asyl tas emot pa nigon av Migrationsverkets ansdkningsenheter.
Varje ans6kan provas individuellt av Migrationsverket. Om den asyls6kande har
skil, som enligt utlinningslagen ger ritt till asyl eller skydd, familjeanknytning
eller vad som numera kallas sirskilt dmmande omstindigheter, ges uppehalls-
tillstaind. Har den s6kande inga asyl- eller skyddsskil, limnar Migrationsverket
ett negativt beslut. Den asylsokande kan di antingen néjdforklara sig och limna
landet, eller Gverklaga sitt drende. Overklagandet limnas till Migrationsverket,
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som férst omprévar sitt beslut. Om avslaget kvarstir, gar drendet vidare till en
migrationsdomstol. Dir blir Migrationsverket motpart till den asylsékande, som
oftast foretrids av ett offentligt bitride. Migrationsdomstolens avgorande kan
sedan 6verklagas till Migrationséverdomstolen, efter att ett provningstillstind
beviljats. Om prévningstillstind inte beviljas, stir migrationsdomstolens beslut
fast, och det finns ingen méjlighet att driva saken vidare. Mligrationséverdomsto-

len 4r hogsta instans, och det beslut som fattas ddr kan inte 6verklagas.

Transitliv

Livet i mellanrummet, i den transittillvaro som vintan pa asyl innebér, rymmer
en rad svirigheter och problem f6r den enskilde individen. Hur de upplevs och
hanteras beror pi minniskan det drabbar; hennes samlade erfarenheter och livs-
situation. Det mesta ligger bortom grinsen for vad som ar méjligt att paverka for
de flesta av oss. Men genom att lyssna till dem som befinner sig i denna utsatta
situation, kan vi ta reda pa vad man i behover for att férhindra att ménniskor
bryts ned av processen i vintan pa asyl. Rapporten Mellan hopp och fortvivian frin
Projektet Transitliv utgir frin de asylsbkandes egna berittelser om sin situation.
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