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Vad ska spridnings- och påverkansprojektet göra?

· Informera utlandsfödda om yrket hälsokommunikatör och om att det finns en utbildning till hälsokommunikatör

· Intressera arbetsgivare att anställa hälsokommunikatörer med mångkulturell erfarenhet och kompetens

· Tillsammans med huvudmän inom hälso-, sjukvårds- och omsorgssektorerna anordna kompetensutveckling, som leder till ett effektivt samarbete med hälsokommunikatörerna
· Samarbeta med olika organisationer som har inflytande över och intresse av hälso-, sjukvårds- och omsorgsfrågor 

· Uppmärksamma kvalitetsaspekterna i hälsokommunikatörernas arbete

· Utveckla en modell för beskrivningar och beräkningar av de hälsovinster, som uppstår genom hälsokommunikatörernas arbete, ur ett folkhälsoperspektiv

· Utveckla en modell för beskrivningar och beräkningar av ekonomiska vinster av att anställa hälsokommunikatörer
· Sprida erfarenheterna av hälsokommunikatörernas arbete och påverka till efterföljd inom Europeiska Unionen genom att samarbeta med andra partnerskap inom Equals andra omgång 2005​–2007 och olika tematiska nätverk.

Vad gör en hälsokommunikatör?

Hälsokommunikatörer fungerar som länkar mellan utlandsfödda personer och medarbetare inom hälsa, vård och omsorg. Hälsokommunikatörerna använder sina modersmål i många olika hälsofrämjande aktiviteter. De besitter en värdefull kulturkompetens genom sina erfarenheter från mer än ett land.

Hälsokommunikatörer kan informera bl. a. om

· vart man vänder sig om man behöver sjukvård

· hur hälso- och sjukvården är organiserad och fungerar i Sverige, nationellt, regionalt och lokalt

· mödra- och barnhälsovårdens förebyggande arbete

· tandhälsa
Hälsokommunikatörer kan utbilda i

· hälsofrämjande livsstil

· sjukdomsförebyggande åtgärder

· egenvård 

Hälsokommunikatörerna kan leda hälsofrämjande aktiviteter
Hälsokommunikatörer kan samarbeta med 

· primärvården, ungdomsmottagningar och olika kliniker på sjukhus 

· gymnasieskolor, sfi-anordnare och introduktionsverksamheter

· Migrationsverkets mottagningsverksamheter

· de kommunala omsorgerna

· larmcentraler

· försäkringskassan
Varför behövs hälsokommunikatörer?

 Minska ojämlik i hälsa

Folkhälsan är beroende av samhällets organisation samt människors livsvillkor och levnadsvanor. 
Hälsokommunikatörer kan genom att arbeta inom olika sektorer i samhället påverka de förutsättningarna som kan bidra till att öka jämlikheten på folkhälsoområdet. 
Hälsokommunikatörer kan bidra till att undanröja ojämlikhet och diskriminering på hälsoområdet.

Mötet mellan personal inom hälso-, sjukvårds- och omsorgsverksamheter och utlandsfödda personer kan underlättas och effektiviseras genom hälsokommunikatörernas insatser.

Enligt Statens folkhälsoinstitut kan en lyckosam utveckling av hälsokommunikatörernas insatser ”bidra till att invandrade personer blir mer delaktiga i samhället och får ett större förtroende för samhällets institutioner, framför allt hälso- och sjukvården”. 

Arbetsmarknad för utlandsfödda
Genom att utbilda sig till hälsokommunikatörer får utlandsfödda med utbildning och erfarenhet från hälso-, sjukvårds- och omsorgsarbete i sina hemländer en arbetsmarknad som tillvaratar deras mångkulturella kompetenser. 

Hälsokommunikatörer i ett mångkulturellt samhälle representerar en ny funktion inom hälso-, sjukvårds- och omsorgsverksamheterna.
Hur blir man hälsokommunikatör?
På nästa sida hittar Du information om den planerade kvalificerade yrkesutbildningen Hälsokommunikatör.

Projektets organisation
Projektet  ingår som en delverksamhet i den nationella tematiska gruppen NTG TEMA ASYL, INTEGRATION. Det delfinansieras av Europeiska Socialfondens gemenskapsinitiativ Equal, som syftar till att genom samarbete mellan länderna främja nya metoder för att motverka diskriminering och all slags ojämlikhet i anknytning till arbetsmarknaden. Hänsyn skall i programmet också tas till asylsökandes inte​grering i samhället och yrkeslivet.
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Hälsokommunikatör, 40 KY-poäng

Kvalificerad yrkesutbildning – KY – Utbildningsform - teori och praktik

Kommunal vuxenutbildning i Uppsala erbjuder en 1-årig KY, kvalificerad yrkesutbildning, på heltid, 40 veckor. Utbildningen är riksrekryterande och ges på distans från Uppsala. De teoretiska kurserna genomförs så att deltagarna, om möjligt, studerar tillsammans vid lärcentra runt om i Sverige. Deltagare och lärare träffas regelbundet till seminarier och examination. Teoretiska moment varvas med praktiska övningar och uppgifter, individuellt eller i grupp. 14 veckor, utgörs av handlett lärande i arbete, LIA, som ger en praktisk förankring till teoriavsnitten. LIA-arbetsplatserna förläggs i möjligaste mån till de studerandes hemort. 
Förkunskaper

Utbildningen kräver grundläggande behörighet för högskolestudier, www.studera.nu och särskild behörighet enligt följande:
· utbildning i medicin, hälsovård eller omvårdnad från de länder som de stora immigrantgrupperna i Sverige kommer ifrån, 
· erfarenhet av medicinsk vård, omvårdnad eller omsorg under minst 6 mån
· behärskar något av de språk som talas i dessa länder, samt har en god kännedom om kulturen i det land eller de länder där detta språk talas.

Kursämnen

Medicinsk terminologi, 5 p
Välfärd och social omsorg, 2 p

Folkhälsa, 5 p
Hälsopedagogik, 6 p

Livsstil och hälsa - egenvård, 3 p
Den svenska sjuk – och tandvården, 3 p Samhällsorientering för folkhälsoarbete, 2 p
Lärande i arbete, 14 p

Examen

Utbildningen leder fram till en Kvalificerad Yrkesutbildningsexamen Hälsokommunikatör i ett mångkulturellt samhälle, en specialistkompetens inom vård och omsorgsområdet. För att erhålla examen måste samtliga kurser ha fullgjorts med minst betyget godkänd.
Kostnader

Utbildningen är avgiftsfri men kurslitteratur betalar Du själv, liksom resor till och från praktikplatser, seminarier, lärcentra och examination. Utbildningen berättigar

till studiemedel från CSN, www.csn.se.

Ansökan 
Ansökningsblankett finns på www.vux.uppsala.se
Till ansökan ska bifogas förutom betyg som styrker den grundläggande behörigheten för högskolestudier även ekvivalerade betyg på svenska, om sådana finns, som styrker utbildning och yrkeserfarenhet från annat land samt ett personligt brev med beskrivningar av:

· din formella utbildningen

· dina erfarenheterna från hälso- och sjukvårdsarbete 

· kulturspecifika företeelser inom hälso- och sjukvården i det land där du har

utbildat dig och arbetat 
· hur du uppfattar det svenska samhället ur ett hälso- och sjukvårdsperspektiv 

samt motivering till varför du vill utbilda dig till och arbeta som hälsokommunikatör

Inför antagningen kommer de sökande att intervjuas.

Ansökan skickas till: Uppsala Kommun, UVB, Vuxenutbildningen Cederblad, 753 75 Uppsala

Kontaktpersoner

Rektor Lena Borgudd Nilsson

Informationsansvarig Inger Thingvall
018-727 85 01 


018-727 21 24
lena.borgudd-nilsson@uppsala.se

inger.thingvall@uppsala.se
Ansökningsblankett, aktuell kursinformation samt kursplan finns på:

www.vux.uppsala.se,   www.ky.se   eller   www.temaasyl.se 
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