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PTSD och trauma-
skadade flyktingar

-anpassade insatser och samverkan kring
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De 10 forst anmalda erhdller boken
"Sjalens dolda sar

Vagar till diagnos och behandling av PTSD” Samverkan for att hjélpa
(www.sfph.se) traumaskadade flykting-
ar till ett meningsfullt liv!
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Valkommen till tva inspirerande dagar
i Stockholm den 4-5 december 2007.

CENTRUM FOR KUNSKAPSUTVECKLING

Anmal dig pa www.cku.se/ptsd



08:30
Registrering och morgonkaffe

09:00

CKU inleder konferensens forsta dag

Manga flyktingar med PTSD eller PTSD liknande symptom
behoéver individuellt anpassade introduktionsinsatser och
professionell behandling for att kunna integreras pa ett bra
satt i samhallet. Under konferensens férsta dag far du lara
dig mer om hur individen mar, reagerar och hur besvaren
kan ta sig uttryck. Du far lyssna till praktiska erfarenheter
av arbete i samverkan och hur man genom en psykoeduka-
tiv metod hjadlper manga flyktingar med PTSD att ma battre
och fa en bra start i det nya samhallet!

09:10

PTSD -differentiell diagnostik och behandlingsstrategier

m Vilka ar kriterierna for att en person ska kunna diagnosti-
seras for PTSD?

m Vanliga symptom vid PTSD sdsom somnsvarigheter och
pldgsamma minnesbilder

m Hur skiljer sig PTSD fran diagnoserna dngest, depression,
personlighetsstorningar, psykoser och psykosomatiska
besvar?

m PTSD och sambanden med fysisk halsa, inlarnings- och
arbetsférmaga

Luis Ramos-Ruggiero, dr leg. psykolog, leg psykoterapeut och
specialist i klinisk psykologi. Luis dir verksamhets chef vid Kris- och
Traumacentrum i Stockholm

10:30
Formiddagskaffe

10:50
Effekter av behandlingsmetoder och lakandeprocessen

m Vilka ar behandlingsmetoderna for PTSD och vilken
effekt har de?

m Hur du bast planerar insatserna och gér individuella
beddmningar under rehabiliteringens gang

m Reflektion och slutsatser fran fallbeskrivningar

Luis Ramos-Ruggiero fortsdtter

12:10
Lunch
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13:10

Samtidig rehabilitering, introduktion och SFI for flyktingar

med PTSD

Vad ar IntroRehab och varfor har det uppkommit?

Hur gors urvalet av vilka som ska ga IntroRehab pro-

grammet?

Mal, innehall och resultat av arbetet

m Roller och ansvar hos integrations- och introduktions-
enhet, vuxenutbildningen, arbetsférmedlingen och
behandlare

m Utbildning av personal som kommer i kontakt med
flyktingar med PTSD-liknande symtom

m Vad kdannetecknar behandlingen respektive SFI-
utbildningen?

m Hur planerar vi for att ge dnnu battre stod till flyk-
tingar med PTSD och for att ge fler hjalp?

Barbro O ‘Connor dr psykolog och verksamhetschef vid Roda
korsets behandlingscenter och hon har métt traumaskadade flyk-
tingar i behandling i snart 20 dr. Innan sin tjénst pa Réda korset
arbetade hon som skolpsykolog pa en skola i Rosengdrd i Malmé
och hon har under hela sitt yrkesverksamma liv arbetat med
invandrare och flyktingar.

14:40
Eftermiddagskaffe

15:00

Feed - en strukturerad tidsbegransad psykoedukativ samtals-
behandling for traumaskadade flyktingar

m Hur gar sjalva samtalsbehandlingen till rent konkret?
Vilka ar lampliga for denna behandlingsmodell?

Vad ar mojligt att goéra och vad ar inte mojligt?

Vad ar lakande i sjalva samtalet?

Hur paverkar det oss att arbeta med svart trauma-
skadade flyktingar?

Eva Rosenquist, dr socionom och universitetsadjunkt vid
Socialhdgskolan i Lund. Hon arbetar ocksa vid allmdnpsykiatrin i
Malmé och dr psykiatrins representant i IntroRehab verksamheten. Eva
har dver 10 drs erfarenhet av arbete med traumaskadade flyktingar
samt handleder personal som arbetar med den hér malgruppen.

16:30
Forsta konferensdagen sammanfattas

16:40
Forsta konferensdagen avslutas

Fragor? Kontakta CKU, tel: 08-598 870 00, e-mail: info@cku.se



08:30
Samling och morgonkaffe

09:00

CKU inleder den andra konferensdagen

Under konferensens andra dag far du ta del av tillampad
forskning om arbetslivsinriktad rehabilitering och SFI for
flyktingar med PTSD. Genom en storre flexibilitet, samtida
insatser och en storre lyhérdhet for individens behov har
man uppnatt battre resultat an vad man vagade hoppas pa
fran borjan. Slutligen tar konferensen upp den viktiga fra-
gan om barnen, hur de mar och hur du bér férhalla dig till
psykisk ohdlsa hos flyktingbarnen!

09:10
I tid, flexibelt och individuellt —nyckelord i “"New Starts” arbete
med arbetslivsinriktad rehabilitering och SFI for flyktingar med
PTSD

m Vilka ar forutsattningarna for flyktingar med PTSD att fa
rehabilitering och arbete?

m Hur kan vi undvika att personer "hamnar mellan sto-
larna” nar de har kontakt med myndigheterna?

m Bemotande istéllet for byrakrati - att lyckas med en pro-
fessionell myndighetsutévning!

m Vad kan orsaka sekundar traumatisering och hur arbetar
du férebyggande med detta?

m Hur du battre utnyttjar den tvarprofessionella kompe-
tensen i bedémningen av individens arbetsférmaga?

m Erfarenheter av att anpassa rehabiliteringen utifran indi-
videns forutsattningar, héalsotillstdnd och livssituation

Gunilla Bjorkqvist dr leg. psykolog, socionom och doktorand. Hon
har arbetat kliniskt med behandling av traumaskadade asyls6kande
och flyktingar sedan 1991. Utifrdn projektet "New Start” skriver hon
en doktorsavhandling. | projektet utvecklas och utvdérderas rehabili-
teringsmodeller. Mdlet dr att genom flexibla och individuellt anpas-
sade atgdirder skapa vdgar till arbete fér traumaskadade flyktingar.
Projektets metodutveckling har skett genom att utféra olika atgdrder
for individerna. Fokus dr interaktionen mellan traumaskadade flyk-
tingar och socialtjdnst, skola, sjuk- och hélsovdrd, arbetsformedling
samt konsekvenserna pd social utestdngning eller integration.

10:40
Formiddagskaffe

11:00

Vad kan du som larare gora for att underlatta sprakinlarningen

for studerande med PTSD?

m Vad ska du som larare vara observant pa?

m Vad starker respektive stjalper den studerande i under-
visningssituationen?

m Exempel pa framgangsrik, anpassad undervisning fran
Sverige, Danmark, Kanada och Australien

Catarina Persson dr ldrarutbildare pa Nationellt centrum fér svens-

ka som andrasprdk, vid Ldrarhégskolan i Stockholm. Féreldsningen
tar upp konkreta rad for Idrare som méter studerande med PTSD

12:10
Lunch

13:10

Hur kan vi bemata psykisk ohdlsa hos flyktingbarn?

m Hur skiljer sig lakningsprocessen mellan barn och
vuxna?

m Hur kan vi stodja fordldrarna?

m Kliniska exempel och pedagogiska forslag

Lilian Levin dr leg psykolog, barn- och ungdomsterapeut och hand-

ledare vid BUP i Umed. Hon dir dven samordnare for Idnsteamet

“Barn i migration” samt har forskat om bosniska flyktingbarn. Lilian

Levin har 20 drs erfarenhet av arbete med flyktingbarn och har ocksa

arbetat med dessa fragor i Bosnien, Kosovo, irakiska Kurdistan och
Tajikistan

14:40
Eftermiddagskaffe

15:00

Barn i vantan —en framgangsrik gruppverksamhet dér asylso-

kande flyktingbarn far stod i Iakning och anpassning

m Vilka arbetsmetoder anvander vi oss av for att fa barnet
att kdnna gemenskap och trygghet?

m Sa arbetar vi med lera, bild, dans och musik for att hjdlpa
barnet att hitta alternativa uttryckssatt

m Hur gor vi urvalet av barn som sedan kommer med i
gruppen?

m Presentation av en ny extern utvdrdering av projektet
“Barn i vantan”

Helene Rahm, dr kurator vid frivillighetsorganisationen Individuell
mdnniskohjdlp (IM).

Ann Lidgren, dr prést vid Svenska kyrkan. Helene och Ann dr projekt-
ledare "Barn i vintan” i Malmé och de har bada steg 1 kompetens.

16:00
Konferensen sammanfattas

16:10
Konferensen avslutas

Vi reserverar oss for eventuella programandringar

Konferensen vander sig till dig...

...som ar flyktingmottagare, flyktingsamordnare, flyk-
tinghandldggare, kurator, socialsekreterare, introduk-
tionshandldggare, introduktionssamordnare, integra-
tionshandlaggare, SFl-larare, SFl-rektor, arbetsférmed-
lare, socialkonsulent, psykolog eller psykoterapeut.
Eller till dig som pa annat satt méter traumaskadade
flyktingar i behov av stdd exempelvis inom halso- och
sjukvarden eller frivillighetsorganisationer.

Las om vara ovriga kurser och konferenser pa www.cku.se
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Institutet for
Kompetensutveckling

CENTRUM FOR KUNSKAPSUTVECKLING

1 februari 2007 gick Institutet fér Kompetensutveckling (IK)
och Centrum for Kunskapsutveckling (CKU) ihop och bildade
en gemensam enhet. Detta leder till &n storre satsningar

pa evenemang som vander sig till er som arbetar inom
offentlig sektor. From 1 juni arbetar vi endast under namnet
Centrum for Kunskapsutveckling.

Vi valkomnar samtliga kunder, talare, samarbetspartners,
utstallare och sponsorer fran saval IK som CKU tillbaka
under 2007.

Las mer pa: www.cku.se

Ta med dig utbildningen hem till din arbetsplats!

Samtliga vara utbildningar kan med férdel erhallas skraddarsydda
for just din arbetsplats. Det innebar att vi kommer till dig, och att
du sjalv har mojlighet att paverka utbildningens innehall och upp-
lagg sa den passar din arbetsplats.

Mycket att vinna pa att ta hem utbildningen till dig:

m Det starker teamkanslan hos medarbetarna

m Utbildningen anpassas utifran era behov och férkunskaper

m Utbildningskostnaden per deltagare blir lagre jamfort med
"6ppen” utbildning

= Inga kostnader och onddigt tidsspill for resor, hotell och
traktamenten

Kontakta Hilda Widaeus, tel: 08-598 870 oo
e-mail: hilda.widaeus@cku.se

Lds mer pad www.cku.se/interna

Marknadsfor ditt foretag

CKUs utbildningar presenterar en utmarkt mojlighet for att nat-
verka i en avslappnad miljé med en specifik malgrupp. Det finns
en rad méjligheter for sitt foretag att synas i samband med denna
konferens genom olika former av sponsorskap. Dessa aktiviteter
skraddarsys individuellt for att passa ert foretags strategier, mal
och budget.

Kontakta Jessica Lindstrom, tel: 08-598 870 oo
e-mail: jessica.lindstrom@cku.se

Talarformedling

CKUs Talarformedling erbjuder foretag och organisationer hjalp
med att hitta och boka skickliga och kompetenta foreldsare till
konferenser, seminarier, marknadsaktiviteter, produktlanseringar,
marknads- och PR-aktiviteter, kick-offer m.m. Vart natverk inklu-
derar specialister, foretagsledare, foreldsare, konsulter, experter,
idrottsprofiler, politiker, forskare, Key Note Speakers, journalister,
debattorer, konferencierer, moderatorer, estradérer och under-
hallare inom alla tdnkbara omraden.

Kontakta Hilda Widaeus, tel: 08-598 870 oo
e-mail: hilda.widaeus@cku.se

Las mer pa www.cku.se/talare

Se uppdateringar pa www.cku.se/ptsd



traumaskadade flyktingar?

| Sverige finns i dag manga flyktingar som lider av
svara traumatiska besvar pa grund av sina upplevelser
fran krig, vald och forfoljelse. Manga av dessa perso-
ner har Posttraumatiskt stressyndrom, PTSD eller
narliggande besvar och behdver extra stod och
hjalp! Flertalet behdver individuellt anpassade intro-
duktionsinsatser och professionell behandling for att
kunna integreras pa ett bra satt i samhallet.

Engagemanget ar stort och manga intresserar sig for
att battre kunna hjalpa flyktingar med PTSD! Men
uppdraget dar komplext och det ar inte alltid sa latt att
veta i vilken ande man ska borja.

Konferensen ar framtagen for att ge dig, pa kommu-
nen, landstinget eller arbetsformedlingen, handfasta
metoder for att battre kunna hjalpa traumaskadade
flyktingar till ett meningsfullt liv. Vi har samlat exper-
terna med den senaste kunskapen om flyktingar med
PTSD for att ordentligt vrida och vanda pa hur vi kan
lyckas med den psykosociala behandlingen, intro-
duktionen, SFl och den arbetslivsinriktade rehabi-
literingen for dessa personer.

Pa konferensen far du lara dig mer om:
Vad det innebdr for en manniska att ha varit med
om krig, vald eller forfoljelse
Posttraumatisk stressyndrom och konsekvenserna
for individen
Bemotande och forhallningssatt till den drabbade
personen eller familjen
Hur samtidiga insatser fran huvudman kan ge indi-
viden det stdéd hon behdver, IntroRehab i Malmo
berattar
Hur du planerar och skaffar er beredskap for att
battre kunna hjalpa dessa personer
Projektet "New start” och arbetslivsinriktad rehabili-
tering samt SFI for flyktingar med PTSD
Anpassad svenskundervisning for elever med PTSD

Lat konferensen bli startpunkten for att 6ka er
beredskap for att battre hjalpa traumaskadade
flyktingar!

Jag ser fram emot att hdlsa dig valkommen till denna
viktiga samverkanskonferens i december! Mycket
varmt valkommen!

Med vénlig hélsning

e /Z{:«/ 5@

Nina Eriksson
Senior Projektledare
Centrum for Kunskapsutveckling




PTSD och traumaskadade flyktingar

Ange alltid ovanstaende kod vid anmalan. Vid felaktig adressinformation
vanligen faxa in denna sida for adressandring pa 08-587 662 4o0.

O Anmélan [0 Adressindring

Namn:

E-mail:

Befattning:
[ Jag har ej méjlighet att deltaga men vill kipa dokumentationen for 1.995 kr.

Namn:

E-mail:

Befattning:
[ Jag har ej mgjlighet att deltaga men vill kipa dokumentationen for 1.995 kr.

Namn:

E-mail:

Befattning:
[ Jag har ej méjlighet att deltaga men vill kipa dokumentationen for 1.995 kr.

Namn:

E-mail:

Befattning:
[ Jag har ej méjlighet att deltaga men vill képa dokumentationen for 1.995 kr.

Arbetsplats:

Nérmaste chef:

Sekreterare: Avdelning:
Adress:

Postnr: Postadr:
Tel: Fax:

(E72012/RVo1/0712)

Jag vill fortsattningsvis erhalla information via:

Ja Nej Ja Nej Ja Nej
Post OO Fax oo Telefon OO
Email O O Tredje part oo Nyhetsbrev OO0

Sa har kan du anmala dig:

C l) 08-598 870 00

( 08-587 662 40

www www.cku.se

@) info@cku.se

SVERIGE

R

PORTO BETALT

Tid, plats och pris

4-5 december 2007 i Stockholm

Boka efter
20/11-07

5.970

Boka senast
20/11-07

5.750 220

Alternativ Boka senast

23/10-07

Konferens 4-5 december 2007 5.480 490

Priserna &r exklusive moms och inkluderar dokumentation, lunch och
kaffe. Eventet dger rum i Stockholm. Lokal meddelas senast en manad
innan konferensen via brev och via var hemsida www.cku.se/ptsd

Betalning erldggs mot faktura 30 dagar netto, dock senast 3 arbetsda-
gar fore konferenstillféllet. Vid avbokning, som skall goras skriftligen,
debiteras ingen avgift om avbokningen sker senast tva veckor fore kon-
ferensdagen, 50% om avbokningen sker senast en vecka foére och 100%
om avbokningen sker under den sista veckan. Om du far férhinder och
inte kan deltaga kan du sjalvklart 6verlata din plats till en kollega.

Skulle du inte ha fatt bekraftelse inom 7 dagar, vanligen kontakta oss.

Projektledare: Nina Eriksson

tel: 08-598 870 00, e-mail: nina.eriksson@cku.se
Projektadministrator: Birgitta Transtromer

tel: 08-598 870 00, e-mail: birgitta.transtromer@cku.se
Marknadsforare: Maria Gimner

tel: 08-598 870 00, e-mail: maria.gimner@cku.se
Sponsrings- och utstéillningsansvarig: Jessica Lindstrom
tel: 08-598 870 00, e-mail: jessica.lindstrom@cku.se

Centrum for Kunskapsutveckling

Centrum for Kunskapsutveckling (CKU) tillh6r den internationella orga-
nisationen Informa plc. Sedan starten 1996 har vi specialiserat oss pa att
utforma hogkvalitativa konferenser och seminarier anpassade for spe-
cifika malgrupper inom framférallt hélso- och sjukvard, social omsorg
samt skola och barnomsorg.

Vi erbjuder deltagarna ny kunskap speciellt anpassad for att utveckla
dem bade i deras yrkesroll och pa det personliga planet. Genom att
anvanda de framsta foreldsarna inom det aktuella omradet formedlar vi
denna kunskap pa ett informativt och inspirerande satt.

Las mer pa www.cku.se

Information om behandling av personuppgifter

Den personliga information som visas i detta postala utskick, eller tillhandahalls av dig, kommer
att hallas i en databas och anvandas i marknadsféringssyfte. Den kan delas med andra foretag
inom Informa Group i Sverige och internationellt. Ibland kan dina uppgifter erhdllas fran externa
foretag i marknadsforingssyfte. Om du inte 6nskar att dina uppgifter skall anvandas i dessa syften,
vanligen skriv till Database Manager, IBC Euroforum Sverige AB, Box 7022, 103 86 Stockholm.

E-mail: databas@ibceuroforum.se « Personuppgiftsansvarig &r IBC Euroforum Sverige AB.

Centrum for Kunskapsutveckling
Box 7022
103 86 Stockholm
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